
BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 KESIMPULAN 

 

Penyakit infeksi jamur pada kulit dapat terjadi bila terdapat faktor – 

faktor predisposisi seperti menurunnya kekebalan tubuh, kegemukan dan 

berkeringat banyak, iklim dan kelembaban yang tinggi, kebiasaan dan 

gaya hidup, penggunaan obat, dan faktor lainnya. Kebersihan tubuh 

seseorang dan kesadaran akan perlunya pencegahan dari faktor - faktor 

predisposisi yang mempermudah jamur untuk tumbuh adalah sangat 

penting, karena dengan demikian pertumbuhan jamur di kulit dapat 

dihambat. 

Jamur dapat tumbuh pada kulit apabila kecepatan pertumbuhan jamur 

melebihi epidermal turn over kulit.   

 

4.2 SARAN 

     

Pengobatan pada infeksi jamur kulit superfisial, selain dengan terapi, 

perlu  dihindari faktor – faktor predisposisi yang mempermudah jamur itu 

tumbuh.  

Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai cara – cara 

penanggulangan dan pencegahan infeksi jamur kulit di masyarakat secara 

menyeluruh, praktis dan lebih mendalam seiring dengan perkembangan 

ilmu kedokteran. 
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