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Hampir setiap saat, tubuh kita terpajan pada mikroorganisme atau benda 
asing. Sistem imun tubuh akan melindungi tubuh dari infeksi oleh patogen. 
Respon imun tergantung dari peran sel limfosit dalam mengenali antigen, 
kemudian berproliferasi dan berdiferensiasi menjadi efektor sel yang akan 
membunuh patogen. Limfosit adalah unsur utama dalam pengenalan antigen dan 
proliferasinya dapat distimulasi oleh antigen atau mitogen. Konsumsi Buah Merah 
diasumsikan dapat meningkatkan sistem imun tubuh. 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak Buah Merah 
terhadap proliferasi limfosit. 

 
Metode penelitian adalah penelitian prospektif eksperimental sungguhan 

dengan RAL. Penelitian dilakukan secara in vitro dengan berbagai dosis Buah 
Merah (0,0625 µg/ml; 0,03125 µg/ml; 0,015625 µg/ml; 0,0078125 µg/ml; 0,0039 
µg/ml and 0, 0019 µg/ml); PHA sebagai kontrol positif dan tanpa perlakuan pada 
kontrol negatif. 

 
Enam belas sampel darah perifer dikultur dalam medium RPMI dan 

diinkubasi selama 5 hari. Penghitungan proliferasi limfosit menggunakan ELISA 
Reader. Data dianalisis menggunakan ANAVA satu arah dan dilanjutkan dengan 
Tukey HSD dan tingkat kemaknaan α = 0,05. 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan antara seluruh 

kelompok perlakuan (p=0,029), tetapi tidak berbeda secara signifikan (p>0,05) 
dibandingkan dengan kontrol negatif. Hal ini berarti bahwa Buah Merah tidak 
berperan sebagai zat mitogen atau tidak dapat meningkatkan proliferasi sel 
limfosit.  

 
Dapat disimpulkan bahwa ekstrak Buah Merah tidak berperan dalam 

meningkatkan proliferasi sel limfosit, jadi tidak berperan sebagai mitogen pada 
kultur sel limfosit yang didapat dari darah perifer. 
 
 
 
Kata kunci : Buah Merah (Pandanus conoideus Lam), proliferasi limfosit. 
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ABSTRACT 
 

THE INFLUENCE OF RED FRUIT (Pandanus Conoideus Lam) 
On LYMPHOCYTE PROLIFERATION 

 
 

Daniel Asa Singarimbun, 2006                        Tutor : Hana Ratnawati, dr., M.Kes 
 
 

Almost every time, our body being exposed to microorganisms or foreign 
antigens. Our immune system serves to protect our body from infectious 
pathogens. Immune responses depend on the lymphocytes cells to recognize the 
foreign antigens, proliferate and differentiate to develop effector functions that 
help to kill the pathogenes. Lymphocytes is the main substance in the recognition 
process of the antigenic molecules. Lymphocytes proliferation can be stimulated 
by antigenic or mitogenic substances. Red Fruit consumption was assumed can 
stimulate lymphocytes proliferation.  
 

The aim of this in vitro research is to find out the effect of Red Fruit on 
lymphocyte proliferation in cultured medium. 
 

The method of this study was real experimental prospective using complete 
Randomized Trial Design. The experiment was done with various concentrations 
of Red Fruit extract (0,0625 µg/ml; 0,03125 µg/ml ; 0,015625 µg/ml; 0,0078125 
µg/ml; 0,0039 µg/ml and 0, 0019 µg/ml), PHA as positive control and RPMI 
medium as negative control. Sixteen samples of blood peripheral were taken to be 
cultured in RPMI medium and incubated for 5 days.  The lymphocytes 
proliferation was determine by ELISA reader. The data analyses use one way 
ANOVA then continued by Tukey HSD with α = 0,05 

 
The result show that there is differences between all of the group 

(p=0,029), but there is no significance difference (p>0,05) compared to negative 
control. It means that Red Fruit has no mitogenic effect or it can’t stimulate the 
lymphocytes proliferation. 

 
The conclusion is that Red Fruit extract don’t have stimulation effect on 

lymphocytes proliferation in cultured from peripheral blood.   
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