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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data anak dengan obesitas 

 

No Umur Jenis kelamin 
Berat 
badan 

Tinggi 
badan BMI 

      (kg) (m2) (kg/m2) 

1 10 laki-laki 53 1,38 27,8 

2 10 laki-laki 50 1,41 25,2 

3 10 laki-laki 52 1,43 25,4 

4 10 laki-laki 39 1,33 23,2 

5 10 laki-laki 42 1,34 23,4 

6 10 laki-laki 40 1,31 23,3 

7 10 laki-laki 43 1,345 23,8 

8 10 laki-laki 44 1,365 23,6 

9 10 perempuan 45 1,35 24,7 

10 10 perempuan 48 1,43 25,4 

11 10 perempuan 43 1,30 25,9 

12 10 perempuan 53 1,42 26,3 

13 10 perempuan 40 1,31 23,3 

14 10 perempuan 42 1,34 23,4 

15 11 laki-laki 54 1,38 24,3 

16 11 laki-laki 45 1,365 24,7 

17 11 laki-laki 50 1,36 27 

18 11 laki-laki 53 1,42 26,3 

19 11 laki-laki 62 146 29,1 

20 11 laki-laki 45 1,42 25,8 

21 11 laki-laki 52 1,47 24,1 

22 11 laki-laki 54 1,45 25,7 

23 11 laki-laki 50 1,43 24,4 

24 11 laki-laki 49 1,425 24,1 

25 11 laki-laki 50 1,41 25,1 

26 11 laki-laki 44 1,345 24,3 

27 11 laki-laki 43 1,345 23,8 

28 11 perempuan 45 1,355 24,5 

29 12 laki-laki 60 1,53 25,6 

30 12 laki-laki 55 1,46 25,8 

31 12 laki-laki 45 1,355 24,5 

32 12 laki-laki 51 1,385 26,6 

33 12 laki-laki 62 1,475 28,5 

34 12 laki-laki 60 1,43 29,3 

35 12 laki-laki 52 1,47 24,1 
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Lampiran 2. Tabel pertumbuhan anak laki-laki & perempuan berdasarkan                                             

BMI dan usia anak  

 

(Sumber : Department of Health and Human Service, 2007) 
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(Sumber : Department of Health and Human Service, 2007) 
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Lampiran 3. Foto  

 

 

     

 

 

 

 

 

Foto 1.  Aneka jajanan manis SDN Merdeka I-VI Bandung 

 

 

Foto 2.  Aneka jajanan makanan ringan di SDN Merdeka I-VI Bandung 
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Foto 3.  Aneka minuman manis di SDN Merdeka I-VI Bandung 
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Foto 4.  Kebiasaan anak sarapan di sekolah 

 

     

 

     

Foto 5.  Aneka jajanan dengan cara pengolahan digoreng  

di SDN Merdeka I-VI Bandung 
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Foto 6.  Aneka jajanan jenis junk food di SDN Merdeka I-VI Bandung 
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