
Lampiran 1  

 

Tabel L1.1 Pengujian Statistik Tekanan Darah Sistol 

T-Test  

Paired Samples Statistics

111.7753 15 5.72096 1.47715

106.4400 15 6.51546 1.68228

Sebelum

Sesudah

Pair
1

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

 

Paired Samples Correlations

15 .870 .000Sebelum & SesudahPair 1
N Correlation Sig.

 

Paired Samples Test

5.3353 3.21132 .82916 3.557 7.114 6.435 14 .000
Sebelum
-
Sesudah

Pair
1

Mean
Std.

Deviation

Std.
Error
Mean Lower Upper

95%
Confidence

Interval of the
Difference

Paired Differences

t df
Sig.

(2-tailed)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabel L1.2 Pengujian Statistik Tekanan darah Diastol 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics

75.4207 15 4.68555 1.20980

74.1520 15 4.40730 1.13796

Sebelum

Sesudah

Pair
1

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

 

Paired Samples Correlations

15 .831 .000Sebelum & SesudahPair 1
N Correlation Sig.

 

Paired Samples Test

1.26867 2.65865 .68646 -.20364 2.74098 1.848 14 .086
Sebelum
-
Sesudah

Pair
1

Mean
Std.

Deviation

Std.
Error
Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df
Sig.

(2-tailed)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 2 

 

Data Hasil Percobaan 

Tabel L2.1 Tekanan Darah Sistolik naracoba Sebelum dan Sesudah Minum jus 

Stroberi 

 

 

Sebelum minum jus stroberi Sesudah minum jus stroberi Naracoba 

TD Normal Rata-

rata 

5’ 10’ 15’ 20’ 25’ 30’ Rata 

rata 

1 110 110 110 110 110 108 108 104 104 104 106,33 

2 110 112 110 110,66 106 104 100 104 100 100 102,33 

3 110 110 112 110,66 104 104 102 100 100 98 101,33 

4 110 110 110 110 100 100 98 98 102 102 100 

5 110 108 110 109,33 102 98 100 100 102 100 100,33 

6 110 110 110 110 110 108 108 108 106 106 107,66 

7 120 120 118 119,33 120 118 116 116 114 116 116,66 

8 110 112 110 110,66 112 110 110 110 110 112 110,66 

9 100 100 100 100 100 100 94 94 96 96 96,66 

10 122 120 120 120,66 120 118 116 114 116 116 116,66 

11 110 110 110 110 110 108 108 108 108 106 108 

12 118 120 122 120 112 114 114 110 110 110 111,66 

13 120 118 120 119,33 118 118 116 114 112 112 115 

14 110 110 110 110 108 108 100 98 98 98 101,66 

15 108 100 110 106 108 106 100 100 100 98 102 

 

 

 

 

 



Tabel L2.2 Tekanan Darah Diastolik naracoba Sebelum dan Sesudah Minum jus 

Stroberi 

 

 

Sebelum minum jus stroberi Sesudah minum jus stroberi Nara

coba TD Normal Rata-

rata 

5’ 10’ 15’ 20’ 25’ 30

’ 

rata- 

rata 

1 80 80 80 80 84 82 78 80 80 78 80,33 

2 70 70 70 70 70 70 70 76 76 74 72,66 

3 80 78 78 78,66 78 78 80 80 78 78 78,66 

4 70 70 70 70 68 68 66 66 68 70 67,66 

5 70 72 74 72 74 72 72 74 72 72 72,66 

6 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 69 

7 80 80 80 80 80 70 70 70 70 70 71,66 

8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

9 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

10 80 80 80 80 80 80 78 78 80 80 79,33 

11 80 78 78 78,66 78 74 74 72 72 72 73,66 

12 80 80 80 80 80 78 80 76 80 78 78,66 

13 80 80 78 79,33 80 80 80 80 80 80 80 

14 80 80 80 80 78 78 78 76 76 78 77,33 

15 78 70 70 72,66 72 72 72 70 70 70 71 
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LAMPIRAN 3 

BESAR SAMPEL 

 

 Besar sampel ditentukan berdasarkan taraf kepercayaan 95% dan power test 

(kekuatan uji) 80%. Menggunakan rumus besar sampel untuk menguji perbedaan rata2 

data berpasangan. 

 Z1-α dan Z1-β diperoleh dari tabel distribusi normal standar, untuk taraf 

kepercayaan 95%, Z1-α  = 1.96 ; dan untuk power test 80%, Z1-β = 0.84 

X1-X2 = Besarnya perbedaan rerata antara sebelum perlakuan dan setelah   

perlakuan. 

σ  = Standar Deviasi. 

 Dengan menetapkan besarnya perbedaan rerata tekanan darah pengaruh jus 

stroberi sebesar 11 mmHg dan besarnya standar deviasi tekanan darah 15 mmHg. Dari 

rumus besar sampel ini didapat : 

 

n  = ( σ2(Z1α- + Z1-β )
2) / (X1-X2) 

  = (152(1.96 + 0.84)2) / 112 

  = 225 (7.84) / 121 

  = 225 (0.065) 

  = 14.58 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 
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 Nama :  

 Tanggal Lahir :  

 Alamat :  

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Dicky Mohammad Shofwan, NRP 0110143 yang bertempat di 

Universitas Kristen Maranatha. 

      Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan atau 

paksaan dari pihak lain. 

Bandung, 28 Desember 2005 

 

(  ) 

 

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama :  

 Tanggal Lahir :  

 Alamat :  

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Dicky Mohammad Shofwan, NRP 0110143 yang bertempat di 

Universitas Kristen Maranatha. 

 Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan atau 

paksaan dari pihak lain. 

Bandung, 28 Desember 2005 

 

 

(  ) 

 

 

RIWAYAT HIDUP 
  

Nama    : Dicky Mohammad Shofwan  
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  Lulus SMP Negeri 9, 1997 

  Lulus SMU Negeri 9 Bandung, 2000 
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