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Latar belakang : Buah Stroberi merupakan salah satu jenis bualy y@nyak
ditemukan di dataran tinggi. Buah stroberi memikkasiat terapi terhadap berbagai
penyakit dan dapat digunakan sebagai alternatdndgbengobatan suatu penyakit.
Secara empiris stroberi banyak kegunaannya, saéiny: untuk menurunkan
tekanan darah.

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh jushbsi@oberi(kalium &
flavonoid) terhadap tekanan darah normal padadaveasa.

Metode : Pada 15 pria dewasa berumur 18 — 25 tahun, depgagukuran
tekanan darah sistol dan diastol sebelum dan sesmeainum jus buah stroberi.
Cara mengukur tekanan darah dilakukan dengan metioldé langsung cara
gabungan palpasi dan auskultasi dengan posisiotsatuduk
Analisis data dengan menggunakan uji “t” berpasarfg=a0,05).

Hasll : Rata-rata tekanan darah sistol setelah meminusnsjroberi sebesar
106,44/74,15 mmHg, lebih rendah daripada sebel@mimum jus stroberi sebesar
111,77/75,42 mmHg (p<0,05 untuk sistol dan p>0 ik diastol).

Kesmpulan : Jus Stroberi menurunkan tekanan darah sistolraesignifikan
sedangkan penurunan tekanan darah diastol tidaKikam.

Kata kunci : Jus Stroberi, tekanan darah.



ABSTRACT

THE EFFECT OF STRAWBERRY JUICE (Fragaria vesca) ON ADULT MALE
WITH NORMAL BLOOD PRESSURE
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1% Tutor : Pinandojo Djojosuwarno, dr,drs,AlF
2"Tutor : Rini Tandjung, dr., M.kes

Background : Strawberry fruit is one kind of fruit that care ldound on high
terrain. Strawberry fruit has many positive therapffect against many kind of
diseases and can be used for other alternativerreat. Empirically strawberry fruit
has a lot of purpose, such as decreasing bloodspres

Purpose : To know the effect of Strawberry juice(kaliumdaftavonoid) on
decreasing normal blood pressure

Method :Measuring the sistole and diastolic blood pregsan 15 subjects before
and after drinking strawberry juice. The measuremee combination of palpation
and auscultation method with subject in sit postifrata analysis used paired
‘student t” test & = 0,05).

Result : The average of blood pressure after subjectakdgtrawberry juice is
106,44/74,15 mmHg lower than before drinking strexp juice is 111,77/75,42
mmHg. ( p < 0,05 for sistole and p > 0,05 for d@e)

Conclusion : Strawberry juice decreases the level of blooésgure significantly
for sistole and unsignificantly for diastole.

Keywords : Strawberry juice, blood pressure.
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