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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 

   Terdapat hubungan antara glukosa darah dengan HbA1c pada penderita diabetes 

mellitus. Makin tinggi kadar glukosa darah puasa maupun glukosa darah 2 jam pp 

maka kadar HbA1c juga akan makin tinggi. 

 

5.2. Saran 

1. Penelitian lebih lanjut dengan sample,variable yang lebih banyak dan waktu 

penelitian yang lebih panjang. 

2.  Pemeriksaan HbA1c terhadap pasien Diabetes Mellitus hendaknya selalu dilakukan 

karena dapat digunakan sebagai monitor pada pengendalian penyakit Diabetes 

Mellitus. Sehingga dapat mengetahui apakah kadar glukosa nya terkontrol dengan 

baik atau buruk. Dengan demikian terjadinya komplikasi dapat dicegah. 

 

 


