ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut sangat erat hubungannya dengan penyakit —
penyakit infeksi. Streptococcus mutans merupakan salah satu penyebab utama
infeksi di dalam rongga mulut. Berdasarkan penelitian sebelumnya bahwa avokad
memiliki daya antibakteri sehingga dapat menghambat pertumbuhan bakteri ini.

Maksud dan tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran efek
ekstrak daging, daun dan biji avokad sebagai antibakteri terhadap Streptococcus
mutans.

Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorium dengan menanamkan
suspensi streptococcus mutans dengan metode cotton-swab pada agar darah.
Masing - masing pada cakram kosong diteteskan larutan ekstrak etanol daging,
daun dan biji avokad konsentrasi 85%, 90%, 95% dan 100% dan dilakukan dua
kali percobaan. Kemudian diinkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam. Pengukuran
zona hambat ditentukan dengan jangka sorong kemudian data dicatat dalam
bentuk tabel.

Hasil percobaan menunjukkan pada ekstrak etanol daging, daun dan biji
menghasilkan diameter zona hambat terbesar yaitu 11,425 mm, 12,7 mm dan 9,75
mm.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa
larutan ekstrak etanol daging, daun, dan biji avokad dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans secara in vitro
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ABSTRACT

Oral health is closely related to infectious disease. Streptococcus mutans is a
major cause of infection in the oral cavity. Based on previous studies that
avocado has antibacterial activity that can inhibit the growth of bacteria.

The purpose and objective of this study was to describe the effect of extract
flesh, leaves and seeds avocado as antibacterials against Streptococcus mutans.

This research is an experimental laboratory test by streptococcus mutans
suspensions with a cotton — swab method on blood agar. Each solution dip on
plain of ethanolic extract of flesh, leaves and seeds of avoados concentration
85%, 90%, 95% and 100%. Then incubated at 37°C for 24 hours. Measurement of
inhibition zone was determined by calipers and then the data is recorded in a
table.

The experimental results show that in the ethanol extract of flesh, leaves, and
seeds showed the largest inhibition zone diameter is 11,425 mm, 12,7 mm, and
9,75 mm.

Based on research that has been done, it can be concluded that the solution of
the ethanolic extract of flesh, leaves and seeds of avocados may inhibit the growth
of bacteria Streptococcus mutans in vitro.
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