ABSTRAK

HUBUNGAN POLA DIET ANAK KELEBIHAN BERAT BADAN
USIA 8-12 TAHUN DENGAN SKOR KARIES
DI SD X BANDUNG

Aninditagari, 2013. Pembimbing | : Winny Suwindere, drg., M.S.
Pembimbing Il : Linda Sari Sembiring, drg., Sp.KGA.

Perilaku mengonsumsi makanan yang mengandung tinggi karbohidrat banyak
dilakukan oleh anak di Indonesia. Anak cenderung mengonsumsi makanan manis
yang mengandung rendah nutrisi tetapi tinggi kalori sehingga menyebabkan
peningkatan berat badan dan karies pada gigi. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan pola diet anak kelebihan berat badan dengan skor karies
pada anak usia 8-12 tahun.

Subjek penelitian ini adalah murid sekolah dasar usia 8-12 tahun di SD Negeri
Banjarsari Bandung. Pengambilan sampel sebanyak 71 anak dilakukan dengan
teknik purposive sampling yaitu pengambilan sampel berdasarkan kriteria inklusi.
Jenis penelitian adalah deskriptif analitik dengan rancangan cross sectional. Data
yang dikumpulkan berupa skor karies anak yang didapatkan dari pemeriksaan
dengan kriteria def-t dan DMF-T dan pola diet anak yang didapat dari hasil
pengisian kuesioner. Analisis statistik menggunakan uji korelasi Spearman
dengan p<0,05 dan Z hitung<Z tabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara pola diet anak kelebihan berat badan
dengan skor karies. Semakin baik pola diet, maka semakin rendah skor karies gigi
anak.

Kata kunci : anak kelebihan berat badan, pola diet, skor karies



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN DIET PATTERN OF 8-12 YEARS OLD
OVERWEIGHT CHILDREN WITH CARIES SCORE
AT X ELEMENTARY SCHOOL IN BANDUNG

Aninditagari, 2013. 1% Tutor : Winny Suwindere, drg., M.S.
2" Tutor: Linda Sari Sembiring, drg., Sp. KGA.

School age children in Indonesia usually consume high carbohydrate food.
Children prefer to eat sweet snacks that contain high calorie and low nutrition. It
may cause increases of weight and dental caries score. This study aims to identify
correlation between diet pattern of 8-12 years old overweight children with dental
caries score.

Research samples were 8-12 years old students at Banjarsari Elementary
School in Bandung. The 71 samples were selected by using purposive sampling
technique which is taken based on inclusion criteria. This study is an descriptive
research with cross sectional method. Data collected include dental caries score
from def-t and DMF-T criteria examination and diet pattern of overweight
children from the questioner. Statistical analysys performed using Sperman
correlation with p<0.05 and Z count<Z table. The result showed that there is a
significant correlation between diet pattern of overweight children with dental
caries score. Children with better diet pattern have a lower dental caries score.

Keywords: overweight children, diet pattern, caries score
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