BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

= Karsinoma nasofaring dapat menyerang semua golongan umur, terbanyak pada
dekade ke-3 dan ke-5 yaitu pada usia 30-39 sebanyak 6 kasus (27,3%) dan usia
50-59 sebanyak 5 kasus (22,7%).

= Karsinoma nasofaring lebih banyak ditemukan pada laki-laki sebanyak 18 kasus
(81,8%), dan perempuan hanya 4 kasus (18,2%), jadi perbandingannya adalah
4,5:1.

= Gambaran histopatologi terbanyak pada penelitian karsinoma nasofaring ini
adalah karsinoma tidak berdifferensiasi yaitu sebanyak 17 kasus (77,3%).

5.2 Saran

= Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai factor-faktor lingkungan yang
dapat merupakan pencetus kejadian karsinoma nasofaring.

= Meningkatkan pengetahuan masyarakat melalui penyuluhan dan penerangan
mengenai gejala dini serta meningkatkan kesadaran masyarakat untuk segera
berobat.

= Meningkatkan kewaspadaan para dokter terhadap gejala dini.

= Untuk bagian Rekam Medis di Rumah Sakit Immanuel agar data-data pasien
dapat dibuat lebih lengkap sehingga data-data tersebut dapat digunakan sebagai
pengetahuan bagi tenaga medis dan paramedis (misalnya pada kasus karsinoma
nasofaring, dicantumkan gejala saat pasien datang ke rumah sakit, faktor risiko,

pekerjaan pasien).
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