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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Kesimpulan 

 

     Mekanisme kerja Levonorgestrel Releasing IUD (LNG-IUD) adalah sebagai 

benda asing, serta efek hormonnya yang mengganggu proses pamatangan 

proliferatif-sekretoir endometrium, serta menyebabkan lendir serviks menjadi 

lebih kental/tebal. 

 

4.2 Saran 

 

     Dalam memilih IUD yang akan digunakan, pasangan suami istri hendaknya 

memilih IUD dengan efektifitas tinggi dan efek samping yang seminimal 

mungkin. Selain sebagai alat kontrasepsi, IUD hormon ini dapat pula digunakan 

sebagai terapi bagi wanita yang mengalami perdarahan haid yang berlebihan. 

Sayangnya, akibat harga yang mahal dan pengetahuan tentang IUD ini yang 

belum merata, IUD hormon ini belum masuk dalam pemasaran alat kontrasepsi di 

Indonesia. 


