ABSTRAK

Plak gigi merupakan kumpulan lebih dari 500 jenis mikroba yang melekat
ataupun berkembang secara bebas pada jaringan lunak dan keras di permukaan
rongga mulut seperti epithelium gingival maupun kavitas oral. Akumulasi plak
dapat menyebabkan penyakit rongga mulut seperti karies gigi, inflamasi gingiva,
penyakit periodontal, hingga kehilangan gigi. Plak gigi yang melekat pada
permukaan gigi dapat dibersihkan menggunakan pasta gigi yang mengandung
bahan-bahan alami atau herbal maupun pasta gigi non herbal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perbandingan penggunaan
pasta gigi herbal dengan pasta gigi non herbal terhadap akumulasi plak pada gigi.
Penelitian ini adalah penelitian eksperimental komparatif. Disain penelitian yang
digunakan adalah desain paralel. Populasi yang diteliti adalah mahasiswa dan
mahasiswi Fakultas Kedokteran Gigi Maranatha dengan jumlah sample 32 subjek
penelitian.

Hasil penelitian ini didapatkan persentase indeks plak pada pengguna pasta
gigi herbal dari kunjungan awal hingga kunjungan minggu pertama sebesar
29,83% dan untuk kunjungan awal hingga minggu kedua sebesar 50,65%.
Sedangkan pengguna pasta gigi non herbal pada kunjungan awal hingga
kunjungan minggu pertama sebesar 10,36% dan untuk kunjungan awal hingga
minggu kedua didapatkan persentase sebesar 21,19%. Analisis data dari penelitian
ini menggunakan uji t tidak berpasangan dengan p < 0,05. Perbandingan
penggunaan pasta gigi herbal dengan pasta gigi non herbal terhadap akumulasi
plak sangat signifikan dengan nilai p = 0.000.

Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat penurunan
indeks plak yang lebih besar pada pengguna pasta gigi herbal dibandingkan
dengan pengguna pasta gigi non herbal.

Kata kunci : Plak gigi, pasta gigi, pasta gigi herbal, metode O’Leary



ABSTRACT

Dental plaque is a collection of more than 500 types of microbes attached to or
growing freely in the soft and hard tissues on the oral cavity surface as gingival
epithelium and oral cavity. Accumulation of plaque can cause oral diseases such
as dental caries, gingival inflammation, periodontal disease, to loss of teeth.
Dental plaque attached to the tooth surface can be cleaned using toothpaste that
contains natural ingredients or herbal and non-herbal toothpaste.

This study aims to know the use of herbal toothpaste comparison with non-
herbal toothpaste to the accumulation of plaque on the teeth. This research is a
comparative experimental study. The design study is a parallel design. In this
study there were 32 sample and students of Maranatha University Faculty of
Dentistry.

The results of this study, the percentage of plaque index on users herbal
toothpaste from the initial visit to visit the first week = 29.83% and for the initial
visit to the second week = 50.65%. While users of non-herbal toothpaste on the
initial visit to visit the first week = 10.36% and for the initial visit to the second
week = 21.19%. Data Analysis of this study using independent t test with p < 0.05.
Comparison of the use of herbal toothpaste non herbal toothpaste on plaque
accumulation is significant with p = 0.000.

This research concluded that there is the decreasing percentage of index
plaque towards the use of herbal toothpaste is greater than the percentage of the
once using non-herbal toothpaste.

Keywords : Dental plague, toothpaste, herbal toothpaste, O'Leary methods
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