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ABSTRAK 

 

Pemberian susu formula menggunakan botol hingga saat ini semakin 

meningkat, namun susu botol yang diberikan pada anak sering menjadi penyebab 

munculnya karies jika diberikan dengan tidak benar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kebiasaan minum susu formula dalam botol terhadap 

indeks karies pada anak usia 3–4 tahun di PAUD ‘X’ Kota Bandung. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik. Populasi dalam 

penelitian ini adalah anak usia 3–4 tahun sebanyak 45 anak. Pengambilan sampel 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Orang tua diberikan kuesioner 

penelitian untuk mengetahui kebiasaan minum susu formula dalam botol pada 

anak yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu kebiasaan minum susu formula 

dalam botol sampai usia ≤ 1,5 tahun dan sampai usia > 1,5 tahun. Sampel dalam 

penelitian sebanyak 32 anak. Jumlah anak pada tiap kelompok adalah 16 anak. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa indeks karies pada kelompok anak 

dengan kebiasaan minum susu formula dalam botol sampai usia ≤ 1,5 tahun yaitu 

5,50 sedangkan pada kelompok anak dengan kebiasaan minum susu formula 

dalam botol sampai usia > 1,5 tahun sebesar 10,19. Analisis statistik menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan rerata indeks karies yang signifikan pada kedua 

kelompok tersebut. 

Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa semakin lama 

penggunaan susu formula dalam botol semakin tinggi indeks karies. 

 

Kata Kunci: susu formula dalam botol, indeks karies, anak usia 3–4 tahun 
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ABSTRACT 

 

Formula bottle feeding is increasing nowadays, but the bottle feeding for the 

children often cause the dental caries if it was given improperly. The aim of this 

research was to determine the influence of formula bottle feeding habit to caries 

index in children aged 3 to 4 years at PAUD 'X' in Bandung City. 

This research was using analytic observational method. The population of this 

study were 45 childrens aged 3 to 4 years. Samples were taken by using purposive 

sampling technique. A questionnaire study were administered to the mothers to 

inquiring about the formula bottle feeding habit of their children who were 

divided into two groups: children with formula bottle feeding habit until age ≤ 1,5 

years and until age > 1,5 years. The samples of the research were 32 childrens. 

The number of children in each group was 16 childrens. 

The result of this research showed that the caries index in the group of children 

with formula bottle feeding habit until age ≤ 1,5 years was 5,50, while in the 

group of children with formula bottle feeding habit until age > 1,5 years was 

10,19. The statistical analysis shows a significant difference the mean of caries 

index in both groups. 

This research concluded that the longer of using formula bottle feeding the 

higher caries index found. 

 

Keywords: formula bottle feeding, caries index, children aged 3 to 4 years 
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