LAMPIRAN

KANDUNGAN KAFEIN SEJUMLAH MINUMAN RINGAN

KANDUNGAN KAFEIN

RATA - RATA KAFEIN

JENIS UMUMNYA (mg)
Kopi (250 ml)
Instan 65 30-120
Decafeinated 3 1-5
Expresso ( 30 ml) 40 30 - 50
Teh (250 ml)
Teh hijau / hitam 60 25-110
Es teh 25 9-50
Instan 28 24 - 31
Minuman Cola ( 250 ml ) 24 20 - 40
Cokilat cair / rasa coklat ( 250
ml) 6 32-3
Susu coklat (250 ml) 5 2-7
Coklat blok campur susu ( 30
gr) 6 1-5
Coklat blok (30 ml) 20 5-35
Coklat masak ( 30 ml) 26 26
Coklat syrup (30 ml) 4 4

( Dikutip dari: Rafiera, 2005 )

36




RIWAYAT HIDUP

l. DATA PRIBADI

- Nama : Lydia

- Nomor Pokok Mahasiswa : 0110048

- Tempat dan tanggal lahir : Cianjur, 23 Januari 1983

- Alamat : Lmu 1 Suparmin. Millenium Regency A

1.  RIWAYAT PENDIDIKAN

TK BPK Penabur, Cianjur, tahun lulus 1989

SD BPK Penabur, Cianjur, tahun lulus 1995

SLTP BPK Penabur, Cianjur, tahun lulus 1998

SLTA St. Aloysius, Bandung, tahun lulus 2001
Fakultas Kedokteran Maranatha, tahun 2001 - sekarang
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