
ABSTRAK 
 

Lydia, 2006. Pembimbing: Dr. Andy Soemara, Sp.KJ ( Psikiater ). 
 
     Berdasarkan penelitan dan pengamatan berbagai pihak didapatkan kesan 
bahwa mereka yang menyalahgunakan NAPZA kebanyakan tergolong dalam usia 
muda, khususnya remaja dan dewasa muda. Masalah ini makin besar dan meluas 
sehingga pada akhirnya dinyatakan sebagai masalah nasional yang dalam 
penanggulangannya perlu mendapatkan perhatian dari semua pihak. 
 
     Tujuan pembuatan karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
dan penatalaksanaan gangguan mental dan perilaku akibat penyalahgunaan zat - 
zat stimulan terhadap remaja dan dewasa muda. 
 
     Secara umum berpengaruh terhadap fisik dan mental antara lain takhikardi, 
insomnia, dilatasi pupil, gangguan mental dan perilaku, gangguan dalam daya 
nilai, dll.  
      
     Masalah penyalahgunaan NAPZA merupakan masalah yang sangat kompleks, 
memerlukan penanggulangan secara menyeluruh yang multidisipliner, 
multisektoral, mengikutsertakan masyarakat secara aktif dan dilaksanakan oleh 
semua pihak secara konsisten dan berkesinambungan.   
 
     Peranan orangtua, lingkungan sekolah, lingkungan pergaulan sangat 
berpengaruh dalam pencegahan penyalahgunaan NAPZA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kata kunci: NAPZA, zat stimulansia, pengaruh dan penatalaksanaan. 
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ABSTRACT 
 

Lydia, 2006. Tutor: Andy Soemara, dr, Sp.KJ ( Psychiatrist ) 
 
     According to many sources,  research and surveillance, it appears that they 
who are misusing NAPZA mostly those at young ages, especially teenagers and 
young adults. Problem is spreading and getting worse so that in the end, it is 
stated as a national problem whose prevention must get notable attention from all 
people.  
 
     The purpose of this research is to acknowledge the effect and management of 
mental and behaviour disorder caused by abusing the stimulating agents for 
tennager and young adults. 
 
     Globally, things that linked to physical and mental condition are such : 
tachycardi, insomnia, pupil dilatation, mental and behaviour disorder, 
imbalanced judgement, etc. 
     
Misusing NAPZA are very complex problem, they need handling such as 
multidiciplinary, multisectoral, and including people to actively participate, by all 
people with consistence and continuity. 
 
     Parents support, school environment, friendship environment plays an 
important role as well. 
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