LAMPIRAN 1

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, PERILAKU, DAN LINGKUNGAN
SISWI SMU SANTA ANGELA TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI

e Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan lingkari pada jawaban yang

paling sesuai
® Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini secara jujur

® Jawaban yang anda berikan akan kami jamin kerahasiaannya

PENGETAHUAN

1. Menurut anda, manakah di bawah ini yang termasuk dalam

reproduksi ?

Sistem, proses, dan fungsi alat reproduksi

Kehamilan dan melahirkan

Penyakit Menular Seksual dan HIV/AIDS

Efek narkoba dan miras terhadap kesehatan reproduksi
Perilaku seksual

Kekerasan seksual

TEOOW R

2. Sebutkan tanda-tanda yang anda ketahui pada masa pubertas

Menstruasi

Pertumbuhan seks sekunder (rambut tubuh dan kelamin)
Pembesaran payudara

Pinggul lebih lebar

oOwp

3. Apakah anda tahu masa subur pada wanita?

A. <12 tahun
B. 12-49 tahun
C. >49 tahun

4. Yang dimaksud dengan haid normal adalah :

1 bulan sekali
Siklus antara 21 — 35 hari
Kadang disertai rasa sakit di perut

Dapat terjadi waktu wanita menopause
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kesehatan

Ya Tidak
[...] [...... ]
[...1 [...... ]
[...] [...... ]
[...1 [...... ]
[...] [...... ]
[...1 [..... ]
Ya Tidak
[....1 [...... ]
[...] [...... ]
[...1 [...... ]
[...1 [...... ]
Ya Tidak
[....1 [...... ]
[...1 [...... ]
[....1 [...... ]
a Tidak
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5. Menurut anda untuk apakah seks itu?

SNwy

Menghasilkan keturunan

Saling mengungkapkan cinta

Memenuhi kewajiban perkawinan
Bersenang-senang (mencapai kenikmatan)

6. Menurut anda, kapan dorongan seks itu dapat timbul?

A. Sudah akil balik

B. Ada rangsangan dari luar (pornografi, dsb) atau
dari dalam (khayalan)

C. Siap mental dan siap social
(untuk seks yang bertanggung jawab)

7. Organ reproduksi wanita :

moaQw»

Vagina

Rahim

Mulut rahim
Kandung kemih
Payudara

8. Proses kehamilan

moaQw»

Sperma bertemu dengan sel telur
Berhubungan seksual walaupun sekali saja
Saling memegang alat kelamin pasangannya
Berciuman dengan lawan jenisnya
Berhubungan seksual di luar masa subur

9. Tanda-tanda kehamilan :

moaQw»

Perut yang membesar

Masih mendapat menstruasi yang teratur
Perubahan warna pada putting susu
Keluhan berupa pusing, mual, dan muntah
Terlambat menstruasi
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Tidak
[...... ]
[...... ]
[...... ]
[...... ]

Tidak
[...... ]
[...... ]
[...... ]

Tidak
[...... ]
[...... ]
[...... ]
[...... ]
[...... ]

Tidak
[...... ]
[...... ]
[...... ]
[...... ]
[...... ]

Tidak
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10. Pada umur berapa yang ideal bagi wanita untuk hamil dan melahirkan?

Ya Tidak
A. <20 [....1 [...... ]
B. 20-35 [...] [...... ]
C. >35 [....1 [...... ]
11.Apa bahaya akibat kehamilan usia muda ?
Ya Tidak
A. Tidak siap secara fisik dan mental pada ibu [....1 [...... ]
B. Dapat mengakibatkan perdarahan/ aborsi [....1 [...... ]
C. Dapat mengakibatkan kematian ibu [....1 [...... ]
D. Dapat mengakibatkan kecacatan/ kematian pada janin [....1 [...... ]
E. Tidak berbahaya [....1 [...... ]
12. Penyakit Menular Seksual (PMS) :
Ya Tidak
A. Penyakit ditularkan melalui udara [....1 [...... ]
B. Penyakit hanya diderita kaum wanita [....1 [...... ]
C. Penyakit menular melalui hubungan seks [....1 [...... ]
D. Penyakit dapat diturunkan dari ibu ke janin [....1 [...... ]
E. Penyakit keturunan [....1 [...... ]
13. Penyakit Menular Seksual biasanya ditularkan melalui cara :
Ya Tidak
A. Bersentuhan tangan dengan penderita [....1 [...... ]
B. Menduduki bekas tempat duduk penderita [....1 [...... ]
C. Hubungan seksual [....1 [...... ]
D. Memakai pakaian penderita [....1 [...... ]
14. AIDS adalah seperti disebutkan di bawabh ini :
Ya Tidak
A. Penyakit yang dapat menyerang semua orang [....] [...... ]
B. Penyakit yang hanya menyerang alat kelamin [.... [...... ]
C. Sekumpulan gejala penyakit yang timbul akibat [....] [...... ]
Menurunnya kekebalan tubuh
D. Tubuh yang kemasukan virus HIV/AIDS [....1 [...... ]
E. Penyakit yang belum ada obatnya [.... [...... ]
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15.Penularan AIDS melalui :

Alat suntik
Tranfusi darah
Alat mandi
Bersalaman
Berciuman

monw»>

SIKAP

1. Apa anda setuju dengan pendidikan kesehatan reproduksi di sekolah-sekolah ?
A. Setuju
B. Tidak setuju

2. Bagaimana tanggapan anda dengan pendidikan kesehatan reproduksi di sekolah-
sekolah ?
A. Bermanfaat
B. Tidak bermanfaat

3. Menurut anda, perlukan program tersebut dilakukan secara rutin ?

B. Tidak perlu

4. Apakah anda berminat ikut jika ada program tersebut dari sekolah ?
A. Ya
B. Tidak

PERILAKU

1. Pernahkah anda mendapat atau mengikuti penjelasan tentang kesehatan reproduksi
pada remaja ?
A. Ya B. Tidak

2. Jika jawaban no. 1 Ya, apa alasan anda mengikuti program tersebut ?
A. Program dari sekolah
B. Keinginan sendiri
C. Ajakan teman
D. Lain-lain,........

3. Apa yang membuat anda mau ikut program tersebut ?

A. Penting, untuk kesehatan pribadi
B. Karena program wayjib dari sekolah
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C. Tidak perduli

4. Apakah anda sudah mengalami menstruasi ?
A. Sudah
B. Belum
5. Ketika sedang menstruasi, berapa kali anda mengganti pembalut dalam 1 hari ?
A. 1 kali
B. 2 kali
C. Lebih dari 2 kali
6. Apakah anda pernah melakukan hubungan seksual ?
A. Pernah B. Belum pernah
7. Jika jawaban di atas Pernah, apakah anda pernah hamil atau melahirkan ?
A.Ya B. Tidak
8. Jika jawaban di atas Ya, apakah anda pernah melakukan aborsi ?
A. Pernah B. Belum pernah
LINGKUNGAN
1. Menurut anda, lingkungan yang paling berperan dalam memberikan informasi tentang
kesehatan reproduksi
A. Orang Tua
B. Sekolah
C. Teman-teman
D. Lain-lain
2. Apakah kurikulum di sekolah sudah cukup untuk memberi pengetahuan tentang
kesehatan reproduksi ?
A. Cukup B. Kurang
3. Setujukah anda, tayangan TV atau media lainnya cukup berperan dalam
meningkatnya jumlah remaja yang melakukan hubungan seksual sebelum menikah
A. Setuju
B. Tidak setuju
C. Tidak tahu
4. Apa menurut anda sekolah perlu membuat suatu program studi tentang kesehatan

reproduksi ?
A. Perlu
B. Tidak perlu
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Lampiran 2

Pertanyaan Jumlah responden | Persentase | Jawaban
(skor=1) (%)
1.manakah yang termasuk dalam
kesehatan reproduksi
a. sistem, proses, dan fungsi alat 129 94,2 Benar
reproduksi
b. kehamilan dan melahirkan 137 100 Benar
c. PMS dan HIV/AIDS 131 95,6 Benar
d. Efek narkoba dan miras 116 84,7 Benar
e. Perilaku seksual 120 87,6 Benar
f. Kekerasan seksual 101 73,7 Benar
2. tanda-tanda pada masa pubertas
a. Menstruasi 137 100 Benar
b.Pertumbuhan seks sekunder 137 100 Benar
c. pembesaran payudara 137 100 benar
d. pinggul lebih lebar 125 91,2 Benar
3. masa subur pada wanita
a. <12 tahun 0 0 Salah
b. 12-49 tahun 137 100 Benar
c. >49 tahun 0 0 Salah
4. haid normal
a. 1 bulan sekali 124 90,5 Benar
b. siklus antara 21-35 hari 13 9,5 Benar
c. kadang disertai rasa sakitdi  perut 98 71,5 Benar
d. dapat terjadi waktu masa menopause 23 16,8 Salah
5. untuk apakah seks itu?
a. menghasilkan keturunan 137 100 Benar
b. saling mengungkapkan cinta 86 62,8 Benar
c. memenuhi kewajiban perkawinan 116 84,7 Benar
d.bersenang-senang 57 41,6 Benar
6. kapan dorongan seks timbul?
a. sudah akil balik 79 57,7 Benar
b. ada rangsangan dari luar atau dari 103 75,2 Benar
dalam
c. siap mental dan siap sosial 98 71,5 Benar
7. organ reproduksi wanita
a. vagina 134 97.8 Benar
b. rahim 137 100 Benar
¢. mulut rahim 137 100 Benar
d. kandung kemih 0 0 Salah
e. payudara 64 46,7 Benar
8. proses kehamilan
a. sperma bertemu sel telur 137 100 Benar
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b. berhubungan seksual walau sekali 24 17,5 Salah
saja

c. saling memegang alat kelamin 0 0 Salah
pasangan

d. berciuman dengan lawan jenis 0 0 Salah

e. berhubungan seksual di luar masa 88 64,2 Salah
subur
9. tanda-tanda kehamilan

a. perut yang membesar 137 100 Benar

b. masih mendapat menstruasi yang 14 10,2 Salah
teratur

c. perubahan warna pada puting susu 92 67,1 Benar

d. keluhan berupa pusing,mual, dan 131 95.6 Benar
muntah

e. terlambat menstruasi 127 92,7 Benar
10. usia ideal untuk hamil dan melahirkan

a. <20 0 0 Salah

b.20-35 137 100 Benar

c. >35 0 0 Salah
11. bahaya kehamilan usia muda

a. tidak siap secara fisik dan mental 134 97,8 Benar

b. dapat mengakibatkan 112 81,7 Benar
perdarahan/aborsi

c. dapat mengakibatkan kematian ibu 101 73,7 Benar

d. dapat mengakibatkan 97 70,8 Benar
kecacatan/kematian janin

e. tidak berbahaya 3 2,2 Salah
12. Penyakit Menular Seksual

a. ditularkan melalui udara 0 0 Salah

b.hanya diderita kaum wanita 0 0 Salah

c. menular melaui hubungan seksual 137 100 Benar

d. dapat diturunkan dari ibu ke janin 123 98,8 Benar

e. penyakit keturunan 0 0 Salah
13. penularan PMS

a. bersentuhan tangan 10 7,2 Salah

b. menduduki bekas tempat duduk 13 9,5 Salah

c. hubungan seksual 137 100 Benar

d. memakai pakaian penderita 4 2,9 Salah
14. AIDS

a. penyakit dapat menyerang semua 114 83,2 Benar
orang

b. penyakit hanya menyerang alat 92 67,1 Salah
kelamin

c. sekumpulan gejala penyakit yang 103 75,2 Benar

akibat menurunnya kekebalan tubuh
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d. tubuh yang kemasukan virus 137 100 Benar
HIV/AIDS

e. penyakit yang belum ada obatnya 137 100 Benar
15. penularan AIDS

a. alat suntik 137 100 Benar

b. transfusi darah 128 934 Benar

c. alat mandi 21 15,3 Salah

d. bersalaman 4 3 Salah

e. berciuman 54 394 Salah
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