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ABSTRAK 

 

     Karies gigi merupakan penyakit gigi dan mulut yang paling sering dijumpai di 

Indonesia. Beberapa macam bakteri mempunyai kemampuan untuk melakukan 

fermentasi substrat karbohidrat dalam makanan sehingga membentuk asam dan 

mengakibatkan penurunan pH saliva dan menyebabkan terjadinya proses 

demineralisasi sehingga terbentuk karies gigi. Karies gigi dapat dicegah dengan 

pengontrolan plak yang dapat dilakukaan dengan mengonsumsi buah bengkuang  

(Pachyrhizus erosus (L.) Urban). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  efek 

mengonsumsi bengkuang terhadap indeks plak gigi dan pH saliva. 

     Metode penelitian ini merupakan eksperimental semu dengan desain penelitian 

pre test dan post test. Subjek penelitian berjumlah 60 anak. Pengukuran indeks 

plak gigi dan pH saliva dilakukan dua kali, yaitu sebelum dan setelah 

mengonsumsi bengkuang. Data yang diukur indeks plak gigi dengan metode 

Patient Hygiene Performance (PHP) dan pH saliva diukur menggunakan indikator 

pH. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian rerata nilai indeks plak gigi sebelum mengonsumsi bengkuang 

adalah 1,45 dan rerata nilai pengukuran indeks plak gigi setelah mengonsumsi 

bengkuang adalah 0,35. Rerata nilai pH saliva sebelum mengonsumsi bengkuang 

adalah 5,85 dan rerata nilai pengukuran pH saliva setelah mengonsumsi 

bengkuang adalah 6,64. 

     Terdapat efek mengonsumsi bengkuang terhadap nilai indeks plak gigi dan pH 

saliva dimana terdapat penurunan nilai indeks plak gigi dan peningkatan pH saliva 

menjadi lebih basa setelah mengonsumsi bengkuang.  

 

Kata kunci : bengkuang, indeks plak, pH saliva. 
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ABSTRACT 

 

     Dental caries is the most discoverable oral health problems in Indonesia. 

Some bacteries have ability to do carbohydrate substrate fermentation inside the 

food then create acid and decrease the pH level of saliva, causing 

demineralization and form dental caries. Dental caries can be avoided by 

controlling dental plaque, that can be done by consuming yam bean (Pachyrhizus 

erosus (L.) Urban). This research is intended to know the impact of consuming 

yam bean to the index of plaque and pH of saliva. 

     Method of this research is quasi-experimental. Research design is pre test and 

post test experiment to 60 childrens as objects of this research. The measurement 

of plaque and pH saliva index is done twice, before and after consuming yam 

bean. Results that measured by dental plaque index, which are Patient Hygiene 

Performance (PHP) and pH of saliva are tested by pH indicator. The data using 

Wilcoxon test with α = 0,05. 

     Results shows that average dental plaque index before consuming yam bean is 

1,45 and after consuming yam bean is around 0,35. Average pH level of saliva 

before consuming yam bean is around 5,85, and after consuming is 6,64. 

     There is an impact of consuming yam bean to dental plaque index and pH level 

of saliva which is proved by decrease of dental plaque index and increase of 

saliva pH level to be more base after consuming yam bean. 

 

Keywords : yam bean, plaque index, pH level of saliva. 
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