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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN POSISI KERJA DOKTER GIGI TERHADAP LOW BACK 

PAIN DI RSKGM KOTA BANDUNG 

  

Rizki Ramadan,2014. Pembimbing I  : Ignatius Setiawan, drg., MM. 

              Pembimbing II: Pinandjojo Djojosoewarno, Drs., dr., AIF. 

 

     Latar belakang Low back pain atau nyeri punggung bawah merupakan salah 

satu kelainan muskuloskletal yang disebabkan oleh aktivitas tubuh yang kurang 

baik.
 
Dokter gigi sering memiliki keluhan nyeri pinggang saat bekerja. Kualitas 

nyeri yang dialami bervariasi, mulai dari hanya merasa kaku hingga timbulnya 

rasa sakit. Kebanyakan kelainan muskuloskeletal terjadi karena dokter gigi tanpa 

sadar memposisikan tubuhnya secara tidak tepat pada saat bekerja merawat pasien.  

 Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan posisi kerja dokter gigi 

terhadap low back pain  di RSKGM Kota Bandung.  

     Metode penelitian ini adalah observasi partisipasi pasif dengan analitik 

korelasi secara cross sectional. Penelitian ini menggunakan 2 metode penelitian 

yaitu  metode OWAS (Ovako Working Posture Analyisis System) metode ini 

digunakan untuk mengevaluasi dan menganalisis sikap gerak tubuh pekerja atau 

operator pada saat bekerja dan metode kuisioner Oswestry Low Back Pain  untuk  

mengetahui adanya low back pain.  Semua data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan uji statistik Chi-Square.  

 Hasil penelitian ini adalah posisi kerja memiliki hubungan bermakna dengan 

terjadinya low back pain (p=0.014,p<0.05).  

     Kesimpulan penelitian adalah terdapat hubungan posisi kerja terhadap low 

back pain pada dokter gigi di RSKGM Kota Bandung. 

  



vi 

 

ABSTRACT 

 

 

THE ASSOCIATION OF DENTIST’SWORKING POSITION TO LOW BACK 

PAIN IN RSKGM BANDUNG 

 

Rizki Ramadan,2014. 1
st  
 Tutor: Ignatius Setiawan, drg., MM. 

             2
nd
 Tutor: Pinandjojo Djojosoewarno, Drs., dr., AIF. 

 

Background Low back pain is one of musculoskeletal disorder that is caused by 

improper bodyactivity. Dentistsare often have low back pain experienced when 

working at dental office. The Quality of pain experienced is variate, from stiffness to 

painful in lower back. Most of musculoskeletal disorders occur because dentist 

unconsciously working in improper position when handle the patient. 

ObjectiveThe objective of this study isto findout the association of dentist’s 

working position to low back pain in RSKGM Bandung. 

Method The method ofthis study is passive participation observation 

withcorrelation analytic cross sectional. This study uses 2 methods which is OWAS 

(Ovako Working Posture Analysis System) and Oswestry Low Back Pain questioner 

method. OWAS method is use to evaluate and analyze dentist’s working position 

andOswestry Low Back Pain questioner method to find out low back pain in 

dentists.All data were analyzed with chi – square test. 

Result The result ofthis study wasworking position had association with low back 

pain (p=0.014,p>0.05). 

Conclusion The Conclusion of this study there is an anyassociation of dentist’s 

working position to low back pain in RSKGM Bandung. 
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