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     Kontrol plak merupakan suatu usaha untuk mengendalikan terbentuknya 

akumulasi dental plak pada gigi dan permukaan gingival yang berdekatan dengan 

permukaan gigi. Sikat gigi merupakan metode yang paling sederhana, aman dan 

efektif. Dengan berkembangnya zaman sikat gigi elektrik sudah banyak 

digunakan sebagai salah satu upaya kontrol plak secara mekanik untuk menjaga 

kebersihan mulut.  

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas penurunan 

indeks plak terhadap penggunaan sikat gigi elektrik dan sikat gigi konvensional 

terhadap 36 naracoba yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok yang 

menggunakan sikat gigi elektrik dan kelompok yang menggunakan sikat gigi 

konvensional. Masing-masing kelompok terdiri dari 18 orang. Metode Penelitian 

yang digunakan adalah eksperimental semu dan semua data  dianalisis dengan 

menggunakan uji-T tidak berpasangan 

     Hasil Penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan efektivitas 

penggunaan sikat gigi elektrik dan sikat gigi konvensional terhadap penurunan 

indeks plak dengan statistik bernilai p > 0.05. Kesimpulan dari hasil penelitian ini 

adalah tidak terdapat perbedaan eketivitas penggunaan sikat gigi elektrik dan 

konvensional terhadap penurunan indeks plak. Disarankan agar dilakukan 

penyuluhan kepada masyarakat bahwa sikat gigi elektrik dan konvesional 

memiliki efektivitas yang sama 

 

Kata kunci : indeks plak, sikat gigi elektrik, sikat gigi konvensional. 
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Dr. G. Soetjipto Soegiharto, drg., Sp.Perio* 

Winny Suwindere, drg., MS** 

 

*Periodontal, Faculty of Medicine, Maranatha Christian University 

**Public Health, Faculty of Dentistry, Maranatha Christian University 

 

     Plaque control is an effort to controlling dental plaque that accumulated on 

the teeth and gingival surface that adjacent to the teeth surface. Toothbrush is the 

most simple, safe and effective method. Along with the growing of the time, 

electric toothbrush has been widely use as one of the mechanical plaque control 

efforts to maintaining oral hygiene. 

     Objective of this study was to determine the comparative effectiveness of 

decreasing plaque index using an electric toothbrush and conventional toothbrush 

in 36 subjects that divided into two groups, an electric toothbrush group and 

conventional toothbrush groups. Method that used in this study was quasi-

experimental and all data were analyzed using unpaired T-test. 

     Result shows that there is no significant difference in the effectiveness of using 

an electric toothbrush and a conventional toothbrush in decreasing plaque index. 

This study concluded that there is no significant difference in the effectiveness of 

using an electric toothbrush and a conventional toothbrush in decreasing plaque 

index. Study recommendation is to do some outreach to the community that the 

electric toothbrush and the conventional toothbrush have the same effectiveness.  

 

Keywords : plaque index, electric toothbrush, conventional toothbrush. 
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