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ABSTRAK 
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1090018 
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Cengkeh (Zyzygium aromatica) danMint (Mentha piperita L.)sudah banyak 

digunakan dalam bidang farmasi karena memiliki daya antibakteri dan anti 

inflamasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas berkumur ekstrak 

bungacengkeh 10% dan ekstrakdaun mint 10% pada pasien gingivitis. 

 Subjek penelitian terdiri dari 30 orang penderita gingivitis, dibagi menjadi 3 

kelompok, berkumur ekstrakbunga cengkeh (Zyzygium aromatica) 10%, ekstrak 

daunmint (Mentha piperita L.)10%dan kontrol. Masing-masing terdiri dari 10 

orang.Berkumur dilakukan pada pagi dan malam hari selama 5 hari berturut-turut 

dan pengukuran skor menggunakan Modified Gingival Indeks (MGI). Analisis 

data dilakukan dengan Uji Kruskal-Wallis dan Mann-Whitney U. 

 Dari uji Kruskal-Wallis terdapat perbedaan yang signifikanberkumur dengan 

ekstrak bungacengkeh(Zyzygium aromatica) 10%, ekstrak daunmint (Mentha 

piperita L.)10%dan air putih (kontrol). Hasil uji Mann-WhitneyUmenunjukkan 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara berkumur dengan ekstrakbunga 

cengkeh dan ekstrak mint. 

 Dapat disimpulkan bahwa dari bahan kumur ekstrak bungacengkeh dan 

ekstrak mint 10%, memiliki kemampuan dapat menurunkan skor gingivitis 

berdasarkan Modified gingiva indeks (MGI). 

 

 

 

Kata kunci: ekstrak cengkeh, (Zyzygium aromatic), ekstrak mint,(Mentha 

piperita), gingivitis, gingival indeks. 
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ABSTRACT 
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 Clove (Zyzygium aromaticum)and mint (Mentha piperita L.)  is widely used  

in pharmaceutical industries because has antibacterial and antiinflamation effect.  

 The aim of this study was to determine the effectiveness of gargling clove 

extract 10% and mint extract 10% on gingivitis patients.  

 The subject of this study consist of30 gingivitis patients. Divided into 3 

group, gargling using clove extract (Zyzygium aromatica) 10%, mint extract 

(Mentha piperita L.) 10% and control. That each group consist of 10 people. 

Gargling was done at morning and night time for five consecutive day and 

measured ofscore by Modified Gingival Indeks (MGI). Data analysis was run by 

Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests. 

 Kruskal-Wallis test showing the significant difference between gargling 

clove extract (Zyzygium aromatica), mint extract(Mentha piperita L.) and water 

(control). The result of Mann-Whitney U  test indicated that there no significant 

difference between gargling with clove extract (Zyzygium aromatica)10%and mint 

extract (Mentha piperita L.) 10%.  

 That study suggest that clove extract 10% and mint extract 10% as a mouth 

rinse, could have effected to decrease the score of gingivitis by Modified Gingival 

Indeks (MGI). 
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