ABSTRAK

Plak gigi merupakan deposit lunak yang membentuk lapisan biofilm dan
melekat erat pada permukaan gigi serta permukaan keras lainnya dalam rongga
mulut. Plak yang menempel pada gigi dapat menyebabkan bakteri untuk tumbuh,
sehingga dapat menimbulkan karies. Salah satu upaya pengendalian dapat
dilakukan dengan penggunaan obat kumur. Pada penelitian ini digunakan larutan
infusa jeruk nipis (Citrus aurantifolia (Cristm.) Swingle) sebagai obat kumur
yang diketahui mampu menghambat pembentukan plak dan menurunkan jumlah
bakteri pembentuk plak. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan
penurunan indeks plak gigi sebelum dan sesudah berkumur infusa jeruk nipis.

Penelitian ini bersifat clinical trial dengan pre test-post test design. Enam
belas mahasiswa dilakukan pengukuran indeks plak gigi sebelum dan sesudah
berkumur dengan air putih (kontrol) dan infusa jeruk nipis 40%. Skor plak gigi
diukur dengan menggunakan metode O’leary sebelum dan sesudah intervensi.
Analisis data menggunakan uji t berpasangan dan dilanjutkan dengan uji t
independen. Persentase indeks plak gigi berkumur infusa jeruk nipis 40% terdapat
perbedaan yang bermakna terhadap kontrol negatif (p<0,01).

Simpulan penelitian ini terdapat perbedaan rerata persentase indeks plak gigi
sebelum dan sesudah berkumur infusa jeruk nipis 40% (p<0,05).

Kata kunci:berkumur, infusa jeruk nipis (Citrus aurantifolia (Cristm.) Swingle),
plak gigi



ABSTRACT

Dental plaque is a soft deposits that form the biofilm and adhering to the
tooth surface and to the other hard surfaces in the oral cavity. Dental plaque can
causes bacteria to grow, which can cause caries. One of the prevention is
mouthwash use. In this study used lime infused (Citrus aurantifolia (Cristm.)
Swingle) as a mouthwash, that is known to inhibit the formation of plaque and
reduce the bacteria in plaque formation. This study aimed to compare the
reduction of dental plaque index before and after gargle with lime infused.

This study was an clinical trial with pre test-post test design. The subjects
were 16 students that got measured dental plaque score before and after gargle
with water (control) and lime infused 40%. Dental plaque score was measured by
O’leary method. Analysis of the data using paired t test and continued with
independent t test. Between control and lime infused 40%, there is significant
difference of dental plaque index (p<0,01).

The conclusion of this study, there is significant difference of dental plaque
index before and after gargle with lime infused 40%. (p<0,05).

Keywords : gargling, infuse lime, dental plaque
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