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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui perbandingan antara 
derajat self-compassion pada wanita berkeluarga yang bekerja dan tidak bekerja 
di Gereja ‘X’ Bandung. Pemilihan sampel menggunakan metode accidental 
sampling dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 128 orang, yaitu 71 wanita 
berkeluarga yang bekerja dan 57 yang tidak bekerja. Rancangan yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian komparatif. 

Alat ukur yang digunakan merupakan hasil terjemahan kuesioner self-
compassion yang dirancang Dr. Kristin D. Neff (2003) oleh Missiliana R., M.Si., 
Psikolog. Alat ukur tersebut memiliki reliabilitas yang tinggi (α = 0,8182) dan 
semua itemnya valid (rentang r antara 0,323-0,606). Data yang diperoleh diolah 
menggunakan uji beda t-Test dengan program SPSS 17. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapatkan nilai 
signifikansi 0,563 untuk uji dua arah dengan nilai α 0,05. Kesimpulan yang 
ditarik adalah tidak terdapat perbedaan signifikan antara derajat self-compassion 
wanita berkeluarga yang bekerja dan tidak bekerja. Peneliti menyarankan agar 
dilakukan penelitian mengenai kaitan antara jumlah anak, usia anak, penggunaan 
jasa bantuan, atau kisaran pendapatan rumah tangga dengan derajat self-
compassion. 

 
Kata kunci: self-compassion, komparatif, wanita berkeluarga yang 

bekerja, wanita berkeluarga yang tidak bekerja. 
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ABSTRACT 

 

 

This research is an explorative study concerning the self-compassion 
degree on married women at ‘X’ Church Bandung. This research aims to 
compare the self-compassion degree on working married women and non-
working married women at ‘X’ Church Bandung. There were 128 respondents 
participating on this research (71 working married women and 57 non-working 
married women), using accidental sampling method. 

The instrument used to collect the data on self-compassion degree was 
self-compassion questionnaire, consisted of 26 items designed by Dr. Kristin D. 
Neff (2003) and translated into an Indonesian version by Missiliana R., M.Si., 
Psikolog. The instrument has high reliability (α = 0,8182) and the items were all 
valid (r = 0,323-0,606). The hypotheses of this research was tested using 
independent k samples t-Test through an SPSS 17 program. 

The 2-tailed significance value obtained from the analysis was 0,563 with 
an α of 0,05. The result indicates that there is no significant difference between 
the self-compassion degree of working married women and that of non-working 
married women. Further researches may be conducted correlating number of 
children, children’s age, use of helper’s asistance, or household income to self-
compassion degree. 
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