ABSTRAK

Kepadatan aktivitas sehari-hari membuat sebagian orang tidak
memperdulikan kesehatan tubuhnya. Polusi udara perkotaan, tekanan pekerjaan,
dan pola makan yang tidak teratur menambah resiko seseorang tersebut untuk
terserang penyakit. Padahal, beberapa penyakit justru tidak menimbulkan gejala
apapun sebelum sampai pada tingkat yang parah. Contohnya yakni penyakit
serangan jantung. Menurut sebuah penelitian yang dilakukan oleh WHO (World
Health Organization), pada tahun 2030 diperkirakan sebanyak 23 juta jiwa
melayang tiap tahunnya akibat penyakit kardiovaskuler. Tidak menutup
kemungkinan nilai ini akan terus membesar jika tidak ada solusi tepat yang
dijalankan.

Pekatnya kesibukan manusia kemudian diimbangi dengan berkembangnya
teknologi informasi dan komunikasi. Akses informasi teraktual kini dapat
dilakukan melalui salah satu perangkat elektronik, ponsel pintar (smartphone).
Istilah smartphone diberikan untuk setiap telepon seluler dengan beberapa fitur
unggul yang mampu memudahkan penggunanya. Dewasa ini hampir seluruh
penduduk Indonesia memiliki smartphone. Hal ini didukung oleh fakta yang
diperoleh dari US census bureau mengenai internet world statistics. Sebanyak
112% penduduk Indonesia diketahui telah memiliki smartphone. Perangkat ringan
nan mudah dibawa kemana-mana ini lalu diberdayakan untuk meningkatkan
kepedulian penggunanya terhadap kesehatan, terutama kesehatan jantung. Sebuah
aplikasi kesehatan dibangun dengan basis sistem operasi windows phone 8.0.
Aplikasi ini mampu mengetahui jumlah denyut jantung seseorang melalui sensor
yang tertanam di sebuah perangkat keras eksternal. Ketidaknormalan jumlah
denyut jantung akan diketahui aplikasi sebagai gejala awal gangguan jantung.
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ABSTRACT

The intensity of daily activities has made some people don’t care about
their health. Urban air pollution, job stress, and irregular diet increasing that
person to be sick. Whereas, some disease aren’t showing its symptomps unless it
has been already in the severe level. One of the example is heart attack.
According to a research by WHO (World Health Organization), in 2030 estimated
as many as 23 millions lives were lost caused by the cardiovascular disease. Does
not rule out the possibility this value is getting higher due to the bad solutions.

Many of human business is now supported by the growth of
communication and information technology. The most actual information can be
accessed by one electronic device, smartphone. A term “smartphone’ is given to
every cell phone with some superior feature which can ease the user. Nowadays,
almost the entire population of Indonesia has a smartphone. This is supported by
the fact that obtained from the US census bureau about the internet world
statistics. A total of 112% of Indonesia's population is known to have had a
smartphone. This device which is lightweight and easy to carry anywhere is then
empowered to increase user awareness on health, especially heart health. A
healthcare applications built with base windows phone 8.0 operating system. This
application is able to determine the amount of a person's heart rate through
sensors embedded in an external hardware. Abnormalities in heart rate will be
known by the application as early symptoms of heart problems.
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