Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kesejahteraan psikologis pada
ibu empty nester dan mengambil area pada beberapa tempat di kota Bandung.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan
teknik survei. Penarikan sampel menggunakan teknik snowball sampling, dengan
jumlah sampel 60 orang. Alat ukur yang digunakan merupakan adaptasi dari
Scales of Psychological Well-Being (SPWB) dari Carol Ryff (1989) dan
dimodifikasi serta disesuaikan dengan sampel yang terdiri atas 84 item. Setelah
dilakukan uji validitas dengan SPSS Statistics 17.0, maka diperoleh 59 item yang
valid dengan validitas item berkisar antara 0,317 - 0,786, serta reliabilitas alat
ukur setiap dimensinya berkisar antara 0,731-0,854. Berdasarkan hasil
pengolahan data, diperoleh bahwa ibu empty nester menunjukkan penghayatan
yang tergolong tinggi pada keenam dimensi dari kesejahteraan psikologis,
sehingga dapat disimpulkan bahwa mereka sejahtera secara psikologis dalam
sarang kosongnya. Peneliti mengajukan saran kepada peneliti lain yang hendak
meneliti kesejahteraan psikologis pada ibu empty nester agar menjaring data
sosiodemografis yang lebih komprehensif, serta menggunakan metode penelitian
gabungan kuantitatif dengan kualitatif. Disarankan pula baik untuk calon ibu
empty nester maupun ibu empty nester yang menunjukkan penghayatan rendah
terhadap dimensi-dimensi Kesejahteraan Psikologis agar lebih banyak
memanfaatkan waktu luang yang telah maupun akan tersedia dan mengisinya
dengan kegiatan positif yang sesuai dengan minat pribadi.
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Abstract

This study aims to determine psychological well-being of empty nester
mothers. This study was done in Bandung, Indonesia. The technique used in this
research is the descriptive method with survey distributed to 60 people, with a
snowball sampling technique. The instrument used was taken from adaptation of
the Scales of Psychological Well-Being (SPWB) from Carol Ryff (1989),
consisting of 84 items and modified to the sample. Using SPSS Statistics 17.0,
researcher obtained 59 valid items with the validity of the items ranged from
0.317 to 0.786, and the reliability of each dimension ranged from 0.731- to 0.854.
The results found that majority of empty nester mothers achieved high scores to
all six dimensions of psychological well-being. Thus, this showed that empty
nester mothers are feeling well-being in their empty nest. Further study can be
done by collecting more comprehensive socio-demographic data, and usage of
mixed-method (qualitative and quantitative) of research. In addition; empty nester
mothers who showed a low score of the dimensions of psychological well-being
and prospective empty nester mother are advised to make use of available free
time to fill it with positive activities.
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