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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas “X” Bandung. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survey. 

Penarikan sampel menggunakan teknik purposive dengan jumlah sampel 223 

orang. 

 Alat ukur yang digunakan dibuat oleh Neff (2003) yang terdiri atas 26 

item. Setelah dilakukan uji validitas dengan menggunakan rumus Pearson oleh 

Missiliana pada 726 responden, maka diperoleh 26 item yang valid dengan 

validitas berkisar antara 0.323-0.606 dan reliabilitas alat ukur dengan Alpha 

Cronbach adalah 0.818. Peneliti juga menguji validitas dengan rumus Pearson 

pada 223 mahasiswa Fakultas Kedokteran dari 26 item menunjukkan validitas 

berkisar antara 0.304-0.630 dan relibilitas alat ukur dengan Alpha Cronbach 

adalah 0.790. 

 Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh bahwa mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas “X” Bandung menunjukkan derajat self-compassion yang 

rendah sebesar 75.8% yang berarti bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran tidak 

mampu menghibur diri dan peduli ketika diri sendiri mengalami kesulitan, 

kegagalan, dan ketidaksempurnaan. Peneliti mengajukan saran agar dilakukan 

penelitian mengenai hubungan antara komponen self-compassion dengan faktor-

faktor yang mempengaruhi. Selain itu, perlu diteliti juga mengenai pelatihan atau 

teknik intervensi untuk meningkatkan self-compassion mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas “X” Bandung. Disarankan juga agar Fakultas 

Kedokteran mengadakan pelatihan bekerja sama dengan Fakultas Psikologi 

dalam meningkatkan self-compassion mahasiswa Fakultas Kedokteran. 
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