ABSTRAK

PT. X yang berada di Bandung ini merupakan pioner dalam industri
farmasi Indonesia, oleh karena itu perusahaan ingin meningkatkan kinerja para
pekerja pabrik.

Pada bagian proses produksi obat tablet paracetamol 500 mg, terdapat
beberapa masalah yaitu banyaknya keluhan dari para operator mesin dan pekerja
yang mengalami cedera/ kecelakaan kerja pada saat bekerja karena melakukan
pekerjaan mengangkat bahan ke dalam mesin yang cukup tinggi secara terus-
menerus. Untuk mengatasi hal tersebut dan membuat pekerja bekerja secara
optimal maka perlu dirancang alat bantu kerja dalam proses pengerjaan
pekerjaannya. Selain itu, lingkungan fisik kerja yang kurang mendukung dalam
bekerja, baik dari segi pencahayaan, suhu dan kelembaban, dan kebisingan.
Kurangnya perhatian pekerja/ operator mesin pada keselamatan dan kesehatan
kerja ini pun menjadi salah satu masalah pada bagian proses produksi ini.

Tahap pertama yang dilakukan adalah pengumpulan data dengan
mengambil data mengenai dimensi fasilitas fisik yang digunakan pada saat
produksi, keadaan lingkungan fisik yang meliputi tingkat pencahayaan, suhu dan
kelembaban, tingkat kebisingan di ruangan produksi, dan untuk keselamatan dan
kesehatan kerja diperlukan data-data kecelakaan kerja yang pernah terjadi dan
yang berpotensi terjadi. Kemudian pengolahan data dilakukan dengan cara
menghitung kesesuaian data antropometri. Setelah itu, dilakukan analisis terhadap
fasilitas fisik awal dengan data antropometri, serta membandingkan lingkungan
fisik aktual dengan lingkungan fisik yang ergonomis.

Data aktual menunjukkan pencahayaan cukup baik, untuk suhu dan
kelembaban cukup panas di beberapa titik, sedangkan kebisingan di atas nilai
ambang batas kebisingan. Untuk fasilitas fisik yang dirancang adalah alat bantu
angkat sebanyak 2 rancangan, yang digunakan untuk operator mesin saat
mengangkat bahan baku ke dalam mesin yang cukup tinggi. Kemudian hasil
rancangan dibandingkan dengan fasilitas fisik aktual, dari 2 alternatif dipilih 1
alternatif dengan menggunakan Concept Scoring. Kemudian dirancang pula meja
operator, kursi operator, hand trolley dan tangga yang masing-masing memiliki 3
alternatif dan dipilih 1 alternatif dengan menggunakan Concept Scoring.

Proses produksi obat tablet ini dianalisis pula berdasarkan keselamatan
dan kesehatan kerja agar kecelakaan yang pernah terjadi dan kecelakaan yang
berpotensi dapat dikurangi resikonya dengan cara menggunakan safety shoes.
Sedangkan untuk lingkungan fisik diusulkan menggunakan kipas angin pada
sudut ruangan produksi, mengunakan lampu dengan pencahayaan yang sesuai,
dan untuk kebisingan pekerja/ operator mesin menggunakan ear plug.

Dari hasil penelitian ini, diusulkan fasilitas fisik adalah alat bantu angkat
1, meja operator, kursi operator, hand trolley dan tangga masing-masing 1,
memasang lampu neon panjang sebanyak 1 buah, kipas angin 1 buah di sudut
ruangan produksi. Selain itu, menyediakan ear plug dan safety shoes agar pekerja
dapat menjaga keselamatan kerja.
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