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ABSTRAK 

 

Saat ini, perkembangan motorik anak mempunyai peranan penting dalam tumbuh 

kembang seorang anak, tetapi hal tersebut sangat kurang mendapat perhatian dari orang 

disekitar anak, terutama guru olahraga yang sangat berperan penting sebagai pengajar. 

Para guru olahraga juga cenderung memberikan olahraga fisik padahal olahraga fisik 

seperti push up, sit up, scout jump dan matras dapat menghambat dan merusak 

perkembangan motorik anak. Padahal perkembangan motorik anak dapat dikembangkan 

melalui olahraga yang banyak menggunakan motorik kasar pada anak yaitu olahraga 

bermain bola. 

 

Dengan begitu sangat diperlukan suatu cara untuk memberikan pembelajaran kepada 

guru olahraga melalui pelatihan, agar guru olahraga dapat memberikan olahraga yang 

baik untuk perkembangan motorik anak melalui olahraga bermain bola. Workshop 

Pelatihan dipilih sebagai sarana penyampaian untuk menyampaikan pembelajaran 

bagaimana meningkatkan perkembangan motorik anak dengan baik. Media penyampaian 

pelatihan meningkatkan motorik anak akan dikemas didalam sebuah acara dan buku 

pelatihan yang dibuat secara menarik agar dapat mudah dimengerti oleh para guru 

olahraga. 

 

Dengan dibuatnya Workshop Pelatihan yang dikemas secara menarik, diharapkan agar 

para guru olahraga terdorong semangat mengajar sehingga dapat mengubah cara 

pemberian olahraga kepada anak sehingga motorik anak dapat berkembang dengan baik.    
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ABSTRACT 

 

This moment, children’s motoric development has important part in their growth. But 

it is so much lack of concern from people arround them, especially sport teachers 

who have important role. Sport teachers are also tend to give physical exercise such 

as push up, sit up, scout jump, and mattress which can obstruct and impair children’s 

motoric development. Whereas it can be developed through sport which use many 

gross motor skills such as playing ball. 

 

It needs a way to give a learning to sport teachers through training, therefore sport 

teacher can give appropriate exercise for children’s motoric development through 

playing ball sport.  Training workshop is chosen as a medium to deliver learning how 

to increase children’s motoric delevopment in a good way. Training media to 

increase children’s motoric will be packed in an event and training book is made 

attractively so that it can be easily understand by sport teachers.   

 

With training workshop was packed attractively, it hope that sport teachers motivate 

to teach therefore they can change the way they teach sport to children so children’s 

motoric can develop well.   
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Sit Up   : Latihan kekuatan perut umumnya dilakukan dengan tujuan  

  memperkuat fleksor pinggul dan otot perut 

Push Up  : Jenis senam kekuatan yang berfungsi untuk menguatkan 

     otot bisep maupun trisep 

Scout Jump  : olahraga untuk memperkuat kaki dan paha 

Workshop  : acara pembelajaran yang ditujukan kepada orang-orang yang  

  akan berdiskusi mengenai suatu masalah tertentu dan mencari  

  solusi atau jalan keluarnya 

Website  : Halaman informasi yang disediakan melalui jalur internet  

  sehingga bisa diakses di seluruh dunia selama terkoneksi  

  dengan jaringan internet 
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