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Abstrak 

Usia balita merupakan usia yang sangat penting dalam pertumbuhan fisik dan psikologi 

seorang anak. Masa tersebut disebut masa emas (golden ages) dimana sel-sel otak sedang 

mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Akan tetapi pada masa ini balita 

dapat mengalami susah makan, dan jika dibiarkan dan berlangsung lama, akan berdampak 

pada kesehatan dan tumbuh kembang balita. Hal ini seringkali membuat ibu menjadi 

khawatir dengan berbagai macam keluhan yang sering disampaikan. Sehingga diperlukan 

adanya pendekatan edukatif kepada para ibu melalui penyajian makanan yang menarik yang 

mampu meningkatkan selera makan balita. 

Metode perancangan mencakup teknik pengumpulan data, proses analisis data dan proses 

perancangan buku. Metode yang digunakan untuk proses pengumpulan data sebagai dasar 

dalam perancangan buku adalah metode deskriptif, melalui berbagai studi pustaka, 

wawancara, observasi lapangan dan kuesioner.  

Tujuannya adalah untuk membantu ibu dalam meningkatkan pengetahuan dan pendidikan 

ibu mengenai makanan yang sehat dan bergizi untuk balita, serta menyajikan makanan yang 

menarik kepada balita susah makan. Makanan yang disajikan dapat disertai dengan story 

telling sehingga terbentuk suasana makan yang menyenangkan. 

Dengan adanya media buku ini, diharapkan dapat membantu ibu dalam memperbaharui 

penyajian makanan dengan kreativitas serta membangun suasana yang menyenangkan ketika 

memberi balita makan dapat menjadi solusi dalam mengatasi permasalahan ini. 

Kata Kunci : Balita, Ibu, Kesulitan Makan, Penyajian Makanan, Story Telling   
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Abstract 

The physical and psychological growth of children during the early five years are very 

important. The period is called golden ages which brain cells are experiencing optimal 

growth and development. However, during this time it's common for toddlers to have eating 

difficulties and if it lefts unchecked and lasts for a long time, it will have an impact on the 

health and the development of toddlers. This often makes mothers become concerned with a 

variety of complaints that is often asked. So it is necessary to have the educational approach 

to the mothers through interesting food presentation which able to increase the appetite of 

toddlers. 

Desgin method includes technique of data collection, data analysis and process book 

design’s. The method used for the data collection process as a basic of the book is 

descriptive, through literature reviews, interviews, field observations and questionnairies. 

The goal is to help mothers in improving their knowledge and education about healthy and 

nutritious foods for toddlers, as well as serving interesting food to toddlers with eating 

difficulty. The served food can be accompanied by story telling to make a pleasant eating 

atmosphere. 

Using this book design media, it is expected to help mothers in renewing the food 

presentation with creativity and building a pleasant atmosphere when feeding their toddlers 

and so it can be a solution to overcome this problem. 
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