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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

 Pola hidup sehat yang tidak seimbang, hanya melalui olahraga fitnes saja 

tanpa diimbangi pola makan sehat yang dilakukan oleh anak muda di Kota 

Bandung yang rata-rata adalah mahasiswa dapat berdampak negative dan dapat 

menimbulkan penyakit. 

 

 Pola makan yang tidak sehat dan seimbang diakibatkan kurangnya informasi 

yang mendukung dan membantu memberikan kesadaran, sehingga anak muda 

semakin hari semakin tidak sehat. Akibat dari keadaan seperti ini, diperlukan 

sebuah wadah untuk memberikan informasi dan juga arahan untuk setiap anak 

muda. 

 

 Dari hasil studi lapangan, studi literatur, pengumpulan data dan fakta, dan 

finalisasi desain akhir, diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dibutuhkan cara penyampaian yang tepat dan menarik agar membentuk 

sebuah kesadaran pola makan yang sehat 

2. Banyak anak muda yang masih salah menanggapi pola hidup sehat, karena 

menurut mereka pola hidup sehat dapat didapat dengan olahraga saja. 

3. Konsep kreatif melalui aplikasi media gadget dan buku panduan sangat 

membuat anak muda tertarik dan memperoleh informasi yang jelas. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Saran Untuk Universitas Kristen Maranatha 

Teruslah belajar dan menggali setiap informasi karena informasi membuat 

kita hidup dan membuat hidup kita lebih baik. Dengan informasi yang mendidik 

baik pola hidup sehat maupun hal postif lainnya dapat membangun dan 

menyadarkan seseorang sehingga membuat dampak yang positive juga. 

 

5.2.2 Saran Untuk Masyarakat Umum 

Jagalah pola makan sehat dengan diimbangi olahraga dan istirahat yang 

cukup sehingga dapat memperoleh ksehatan dan menjaga bekal untuk di hari 

tua, teruslah berubah menjadi pribadi yang lebih sehat. 


