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Saat ini menjadi cantik bukan sesuatu yang sulit atau tidak mungkin, berbagai cara, 

wanita dapat membuat dirinya menjadi cantik dengan mempedulikan busana yang 

dipakainya. Namun seiring dengan perkembangan zaman, berbusana menjadi media 

untuk menunjukkan eksistensi seseorang dalam komunitasnya (Adlien Fadlia & 

Taruna Kusmayadi, 2012:7), diperkuat dengan adanya teori Maslow yang menyatakan 

bila kebutuhan utama sudah terpenuhi baru memenuhi kebutuhan di level berikutnya, 

yaitu dengan beradaptasi dengan lingkungannya melalui busana yang dipakai.  

Dengan memakai gaya busana tertentu, seseorang bisa menunjukkan jati dirinya 

(Dianata Eka Putra, 2012: 9). Banyak wanita yang masih tidak percaya diri untuk 

tampil fashionable, namun tidak sedikit juga wanita yang merasa dirinya fashionable 

karena memiliki kadar percaya diri yang begitu tinggi membuat penampilan mereka 

menjadi overdressed.‘Sadar Fashion’ berarti juga harus sadar diri, ada beberapa hal 

yang perlu diperhatikan seperti, seberapa jauh seseorang mengenal tubuhnya sendiri. 

Dengan adanya pengetahuan diri sendiri mengenai bentuk tubuhnya, warna kulit maka 

adanya sensor yang lebih peka dalam pemilihan berbusana (Tunggadewi, Isyanti, 

2004: 8). Dengan menggunakan metode SWOT (Strength, Weakness, Opportunity, 

and Threats), kuesioner kepada 100 responden wanita, studi literatur, serta wawancara 

maka dibuat sebuah buku panduan yang menggunakan gaya ilustrasi cat air menjadi 

media utama dalam penyampaian informasi berbusana berdasarkan bentuk tubuh dan 

warna kulit serta informasi perkembangan sejarah mode, dan kamus mode di 

dalamnya. Perancangan buku ini bertujuan untuk mendorong para pembaca atau target 

sasaran agar memiliki pengetahuan yang baik dalam berbusana, sehingga diharapkan 

dapat meningkatkan rasa percaya diri dan menambah wawasan mengenai mode. 
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Abstract 

 
In this period of time, it is not impossible or difficult for ladies to be attractive. Every woman 

can be beautiful on how the way they dressed and the style they used. Today, clothing is 

become one of the media that used for people in expressing their community (Adlien Fadlia 

& Taruna Kusmayadi, 2012:7), with Maslow’s theory as an additional that shows people 

will try to fulfill their primary needs before they attempt to meet their secondary needs, in 

this case, woman will try to adapt with the environment around them. People could express 

their identity on how the way they dressed (Dianata Eka Putra, 2012: 9). There are many 

women that is not confidence enough to be fashionable in public, on the other hand, there 

are also many confidence woman that is too fashionable and makes them look overdressed in 

public’s eye. ‘Fashion awareness’ means people also have to know how to take care their 

own fashion. There are a couple of things that people have to know about their own body. 

With knowing their own bodies and their skin color, would be easy for people in choosing 

their own style (Tunggadewi, Isyanti, 2004: 8). By using SWOT (Strength, Weakness, 

Opportunities, Threat) analysis, giving questioners to 100 women, literature study, and face-

to-face interview that is collected, thus the guidance book with the watercolor illustration 

can be made. And it becomes the main media in order to give information about clothing to 

public, based on the shape of the body and the skin color. The book also has information 

about the mode history and dictionary in it. The book is intended to help people to dress 

better, improve the confidence level of people, and also to give a superior knowledge about 

fashion.  
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