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ABSTRAK 

EFEK BUAH SIRSAK ( Anonna muricata Linn.) TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PEREMPUAN DEWASA 

 

Paulina Kristi Hartanto, 2014, Pembimbing: Roro Wahyudianingsih, dr., Sp.PA. 

     Prevalensi hipertensi atau tekanan darah tinggi di Indonesia cukup tinggi. 

Hipertensi sering tidak menunjukkan gejala, sehingga baru disadari bila telah 

menyebabkan gangguan organ seperti gangguan fungsi jantung atau stroke. 

Penelitian yang dilakukan oleh Dietary Approaches to Stop Hypertension 

menemukan bahwa diet tinggi kalium dari buah dan sayuran serta makanan 

sehari-hari dapat membantu menurunkan risiko hipertensi. Sirsak diketahui 

mengandung nutrisi yang baik untuk tubuh manusia dan dapat berperan dalam 

mengurangi gangguan vaskuler. 

     Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah sirsak menurunkan tekanan 

darah pada perempuan dewasa. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan rancangan pre test dan post 

test yang dilakukan pada 15 orang perempuan usia 18-23 tahun. Data yang diukur 

adalah tekanan darah sistol dan diastol perempuan dewasa sebelum dan sesudah 

konsumsi buah sirsak. Data dianalisis dengan uji t berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian menunjukkan rerata tekanan darah sesudah konsumsi buah 

sirsak 95,93/60,00 mmHg, sedangkan sebelum konsumsi buah sirsak 

107,93/67,40 mmHg, dengan penurunan yang sangat signifikan (p < 0,01). 

     Simpulan, sirsak memiliki efek dalam menurunkan tekanan darah pada 

perempuan dewasa. 

 

Kata kunci : sirsak (Anonna muricata Linn.), tekanan darah 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SOURSOP ( Anonna muricata Linn.) 

IN DECREASING BLOOD PRESSURE OF ADULT FEMALE 

 

Paulina Kristi Hartanto, 2014, Tutor: Roro Wahyudianingsih, dr., Sp.PA. 

 

     The prevalence of hypertension is high in Indonesia. Hypertension often has no 

symptoms, it’s found when caused organ dysfunction such as heart failure or 

stroke. Research by Dietary Approaches to Stop Hypertension found that 

consuming fruits and vegetables contained high level of potassium can reduce the 

risk of hypertension. Soursop is known to contain good nutrients for human and 

can be use to decrease blood pressure. 

     The aim of this research is to indentify the effect of soursop in decreasing 

blood pressure of adult female. 

     This research was quasi experimental study using pre test and post test design 

which is perfomed on 15 adult female aged 18-23 year old. The datas were from 

adult female’s systolic and diastolic blood pressure before and after consuming 

soursop. The data were analyzed using the paired t test with  α = 0,05. 

     The result of this research was blood pressure mean after consuming soursop 

is: 95,93/60,00 mmHg, lower than before consuming soursop: 107,93/67,40 

mmHg, with a very significant decrease (p < 0,01). 

     As conclusion, soursop has effect in decreasing blood pressure of adult female. 

 

Keywoords : soursop (Anonna muricata Linn.), blood pressure 
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