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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Ekstrak kulit salak menurunkan kadar glukosa darah pada tikus dengan Tes 

Toleransi Glukosa Oral (TTGO) 

 Efek penurunan kadar glukosa darah oleh ekstrak kulit salak sebanding 

dengan glibenklamid 

 

5.2 Saran 

1. Menggunakan sediaan yang lain seperti infusa, dekokta, teh, atau sirup. 

2. Melakukan penelitian dengan perbandingan menggunakan bahan induksi lain 

seperti sukrosa atau aloksan. 

3. Melakukan penelitian dengan frekuensi dan waktu konsumsi yang lebih lama 

sehingga hasil yang didapat lebih optimal. 

 


