ABSTRAK

PENGARUH JUS ANGGUR HITAM (Vitis vinifera) TERHADAP
TEKANAN DARAH NORMAL PADA PRIA DEWASA TAHUN 2014

Tri Indra Putra Adijaya, 2014, Pembimbing | : dr.Harijadi Pramono, M.kes
Pembimbing Il : dr.Grace Puspasari, M.Gizi

Hipertensi merupakan penyakit yang paling sering ditemukan pada pelayanan
kesehatan primer dan menjadi masalah besar di Indonesia sehingga diperlukan
upaya pencegahan dan penanggulangan hipertensi dimulai dengan meningkatkan
kesadaran masyarakat dan perubahan pola hidup ke arah yang lebih sehat.
Konsumsi buah-buahan seperti anggur hitam (Vitis vinifera) dapat dipromosikan
sebagai salah satu terapi komplementer yang dapat menurunkan tekanan darah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah jus anggur hitam (Vitis
vinifera) menurunkan tekanan darah pria dewasa.

Desain penelitian ini merupakan penelitian bersifat prospektif eksperimental
quasi dan komparatif. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan
diastolik sebelum (pre test) dan sesudah (post test) pemberian jus anggur hitam
(Vitis vinifera) pada pria dewasa. Dan analisis data menggunakan uji “t”
berpasangan dengan 0=0,05.

Hasil penelitian rata-rata tekanan darah sistolik sesudah minum jus anggur
hitam (Vitis vinifera) adalah sebesar 101,3 mmHg dan diastolik 70,6 mmHg lebih
rendah dibandingkan dengan rata-rata tekanan darah sistolik sebelum pemberian
jus anggur hitam (Vitis vinifera) yaitu 115 mmHg dan diastolik 78,9 mmHg.

Simpulan dari penelitian ini adalah jus anggur hitam (Vitis vinifera) dapat
menurunkan tekanan darah 30 orang pria dewasa tahun 2014.

Kata kunci : Anggur hitam (Vitis vinifera), Tekanan darah, Pria dewasa
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BLACK GRAPE (Vitis vinifera) JUICE ON
NORMAL BLOOD PRESSURE IN ADULT MALES 2014

Tri Indra Putra Adijaya, 2014, Tutor | . dr.Harijadi Pramono, M.kes
Tutor Il :dr.Grace Puspasari, M.Gizi

Hypertension is the most commonly found disorder in the primary health
system and is a major health problem in Indonesia so that adequate hypertension
prevention and therapeutic efforts are necessary, starting from improving the
general awareness on hypertension and starting a healthier lifestyle. Fruit
consumption such as black grapes (Vitis vinifera) could be promoted as an
complementary therapy for hypertension.

The aim of this study is to determine whether black grape (Vitis vinifera)
consumption could lower blood pressure in adult males.

This study was a prospective quasi-experimental study with comparative
characteristic. The measured data were systolic and diastolic blood pressure
before (pre-test) and after (post-test) the consumption of black grape (Vitis
vinifera) juice in adult males. The data was analyzed using paired samples t-test
with a=0,05.

The results of this study showed that the mean post-test systolic blood pressure
is 101.3 mmHg and the diastolic blood bressure is 70.6 mmHg, which are lower
compared to the mean pre-test systolic blood pressure (115 mmHg) and the
diastolic blood pressure (78.9 mmHg).

From the results of the study, it could be concluded that black grape (Vitis
vinifera) juice consumption could lower the blood pressure in adult males 2014.

Keywords : Black Grape (Vitis vinifera), Blood Pressure, Adult Males
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