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Tekanan darah tinggi atau hipertensi berhubungan dengan morbiditas dan
mortalitas penyakit kardiovaskular. Hipertensi dapat diturunkan dengan
berolahraga secara rutin. Futsal adalah olahraga permainan intermiten intensitas
tinggi yang membutuhkan jalur aerobik dan anaerobik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terjadi penurunan
tekanan darah pada pria dewasa yang rutin dan yang tidak rutin berolahraga
setelah bermain futsal.

Metode penelitian adalah eksperimental semu dengan pretest dan posttest pada
20 subjek penelitian yang rutin berolahraga dan 20 subjek penelitian yang tidak
rutin berolahraga. Pengukuran meliputi tekanan darah sistolik dan diastolik
sebelum dan setelah bermain futsal selama 20 menit. Analisis data menggunakan
uji t berpasangan dengan a = 0,05 dan uji t tidak berpasangan dengan o = 0,05.
Kemaknaan berdasarkan nilai p < 0,05.

Hasil penelitian adalah tekanan darah sistolik menurun sebesar 8,7 mm Hg
(p=0,000) dan diastolik menurun sebesar 6,8 mm Hg (p=0,000) setelah bermain
futsal pada pria dewasa yang rutin berolahraga. Tekanan darah sistolik menurun
sebesar 11,4 mm Hg (p=0,000) dan diastolik sebesar 8,2 mm Hg (p=0,000) setelah
bermain futsal pada pria dewasa yang tidak rutin berolahraga. Terdapat perbedaan
penurunan tekanan darah sistolik yang sangat bermakna (p=0,000) dan diastolik
yang bermakna (p=0,018) antara pria dewasa yang rutin dan yang tidak rutin
berolahraga setelah bermain futsal.

Kesimpulan penelitian ini adalah tekanan darah sistolik dan diastolik menurun
pada pria dewasa yang rutin dan yang tidak rutin berolahraga setelah bermain
futsal. Terdapat perbedaan yang sangat bermakna pada penurunan sistolik dan
perbedaan yang bermakna pada penurunan diastolik antara pria dewasa yang rutin
dan yang tidak rutin berolahraga.

Kata kunci: hipertensi, bermain futsal, rutin berolahraga dan tidak rutin
berolahraga.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PLAYING FUTSAL ON NORMAL BLOOD
PRESSURE IN ADULT HUMAN MALE WHO ROUTINELY
EXERCISED AND WHOM DID NOT

Patricia Andriani, 2014
15t Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AlF.
2" Tutor . Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes.

High blood pressure or hypertension related to morbidity and mortality of
cardiovascular disease. Hypertension can be reduced by exercising routinely.
Futsal is an intermitten sport with high intensity which needs aerobic and
anaerobic pathway.

The purpose is to find out the reduction of blood pressure on adult human male
who routinely exercised and them whom did not after playing futsal.

The methods are quasi experimental with pretest and posttest design on 20
adult human male who routinely excercised and 20 adult male whom did not. The
measurements include systolic blood pressure and diastolic blood pressure before
and after playing futsal for 20 minutes. The statistical analysis that used is paired
t test with a = 0,05 and independent t test with o = 0,05. Significance based on the
value of p < 0,05.

The results show that systolic blood pressure decreases as much as 8,7 mm Hg
(p=0,000) and diastolic decreases as much as 6,8 mmHg (p=0,000) after playing
futsal on adult human male who routinely exercised. Systolic blood pressure
decreases as much as 11,4 mm Hg (p=0,000) and diastolic as much as 8,2 mm Hg
(p=0,000) after playing futsal on adult human male who did not routinely
exercised. There is a highly significant reduction of systolic blood pressure
(p=0,000) and significant reduction of diastolic blood pressure (p=0,018)
between adult human male who routinely exercised and whom did not after
playing futsal..

The conclusion is systolic blood pressure and diastolic blood pressure will
decrease on adult human male who routinely exercised and whom did not after
playing futsal. There is a highly significant comparison reduction of systolic blood
pressure and significant reduction of diastolic blood pressure between adult
human male who routinely exercised and whom did not after playing futsal.

Key word: hypertension, playing futsal, routinely exercised and not routinely

exercised.
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BP
COP
TPR
SV
HR
VR
PEH

mm Hg
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= Blood Pressure

= Cardiac Output

= Total Peripheral Resistance
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= Venous Return
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