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Cokelat merupakan salah satu makanan yang digemari oleh berbagai tingkat usia 

baik anak-anak maupun dewasa. Kandungan kafein pada cokelat dapat 

mempengaruhi waktu reaksi sederhana. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kafein yang terkandung 

dalam cokelat terhadap waktu reaksi sederhana pria dewasa. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental semu dengan memakai rancangan acak 

lengkap (RAL) dengan pretes dan postes. Subjek penelitian terdiri dari 30 orang 

pria dewasa berumur 18-25 tahun. Dilakukan pengetesan waktu reaksi sederhana 

dan setelah 30 menit mengonsumsi cokelat sebanyak 50 gram kemudian dilakukan 

pengetesan kembali. Analisis data memakai uji “t” berpasangan (α = 0.05). 

     Hasil penelitian rerata waktu reaksi sederhana untuk warna merah, kuning, hijau 

dan biru dalam milidetik sebelum memakan cokelat adalah 202.233; 212.193;  
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     Chocolate is one of the most favorited food of all time. The content of Caffeine 

in chocolate can affect simple reaction time.  

     The aim of this research was to determine the effect of caffeine contained within 

chocolate on adult human male’s simple reaction time. 

     Method of this research was quasi experimental with complete random design 

(CRD) including pretest and posttest. The subjects of the experiment were 30 males 

ranging from 18 to 25 years old. Simple reaction time test were conducted before 

and 30 minutes after consuming 50 grams of chocolate. The data was analyzed 

using paired ‘t’ test (α = 0.05). 

     The average results of simple reaction time for red, yellow, green and blue in 

millisecond before eating chocolate were 202.233; 212.193; 217.533; 205.12 and 

after eating chocolate were 62.96; 77.207; 62.847; 69.933 which showed a 

significant shortened reaction time (p<0.01). 

    The conclusion of the research was that caffeine within chocolate (Theobroma 

cacao) shortens adult human male’s simple reaction time. 
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