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Masyarakat senantiasa berinteraksi dengan lingkungannya. Reaksi ini menjadi
penting apabila dihadapkan dengan berbagai keadaan yang memerlukan tindakan
yang tepat dan cepat. Teh disini jenisnya adalah teh Pu-Erh. Teh Pu-Erh memiliki
kandungan kafein yang bersifat psikostimulan yang dapat merangsang pusat
eksitasi di formatio reticularis yang meningkatkan kewaspadaan dan konsentrasi
sehingga dapat mempersingkat waktu reaksi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh meminum seduhan
teh Pu-Erh terhadap waktu reaksi laki-laki dewasa.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental semu, dengan menggunakan
rancangan pre-test dan post-test, dilakukan pada 30 laki-laki dewasa berusia 18-25
tahun. Data yang diukur adalah waktu reaksi dengan menggunakan kronoskopi
yang dilengkapi dengan stopwatch sebelum dan 30 menit sesudah minum 220 ml
seduhan teh Pu-Erh. Analisis data menggunakan uji t-berpasangan dengan a =
0,05. Data yang tidak berdistribusi normal dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan sebelum dan setelah meminum seduhan teh Pu-Erh
dengan perbedaan yang sangat signifikan (p < 0,01).

Simpulan dari penelitian ini adalah teh Pu-Erh meningkatkan waktu reaksi
pada laki-laki dewasa.
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Tehre is always interaction between human and its environmentReaction is an
important thing especially in a condition which need an appropriate and fast
action. One of herbs that used to increasing the reaction time was Pu-Erh tea. Pu-
Erh tea contain a caffein, which has a psychostimulan effect that stimulating an
excitation control in formatio reticularis that increasing an alertness and
concentration effect.

The aim of this research is to determine the effect of Pu-Erh tea brewed
towards simple reaction time in adult male.

Research methods is quasi experimental design which using a pre test and post
test model. This research has been done in 30 adult male, aged 18-25 years old.
The measured data is reaction time that counted with kronoskopi equipped by
stopwatch before and 30 minutes after drinks 220 mL Pu-Erh tea infused. Statistic
analysis uses t dependent test (a = 0,05).

The result of this research is statistic analysis shows a highly significant
differences between pretest and posttest (p < 0,01).

The conclution is Pu-Erh tea brewed increasing the simple reaction time in
adult male.
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