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ABSTRAK 

EFEK PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (Olea europa)  

TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA INSISI  

MENCIT JANTAN GALUR Swiss Webster 

 

Fezia Tiffani Kartikaning Candra, 2014  

Pembimbing : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 

 

     Penyembuhan luka merupakan upaya jaringan yang mengalami jejas untuk 

mengembalikan fungsi normal dan integritas struktural setelah trauma. Berbagai 

obat digunakan untuk mempercepat penutupan luka, salah satu contohnya yaitu 

minyak zaitun (Olea europa). Penelitian ini bertujuan mengetahui apakah olive oil 

dapat mempercepat penyembuhan luka. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorik sungguhan. Hewan percobaan 

yang digunakan adalah 25 ekor mencit jantan galur Swiss Webster dengan luka 

insisi 20 mm pada punggung mencit dan dibagi dalam 5 kelompok. Kelompok A 

diberi Extra Virgin Olive Oil, kelompok B diberi Pure 100% Olive Oil, kelompok 

C diberi Olive Pomace Oil, kelompok D diberi povidone iodine, dan kelompok E 

diberi NaCl 0.9%. Pengobatan dan pengukuran panjang luka dilakukan setiap hari 

selama tujuh hari, selanjutnya pada hari ketujuh jaringan kulit diambil dan 

diperiksa secara mikroskopis. Analisis data memakai ANAVA satu arah 

dilanjutkan post hoc Least Significant Difference (LSD) dengan nilai α yaitu 5%. 

     Dari hasil percobaan didapatkan bahwa efektivitas tertinggi kelompok EVOO 

pada hari ketiga. Efektivitas tertinggi PURE pada hari pertama. Efektivitas 

tertinggi POMACE pada hari keempat. Uji statistik menunjukan kelompok EVOO 

dan POMACE, terdapat perbedaan signifikan dengan kelompok povidone iodine 

10% (p<0.05), maupun kelompok NaCl 0.9% (p<0.05). Kelompok POMACE 

efektif terhadap reepitelialisasi dan penurunan polimorfonukelar. Simpulan, olive 

oil dapat mempercepat penyembuhan luka. 

 

Kata Kunci : minyak zaitun, penyembuhan luka insisi 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF OLIVE OIL (Olea europa) 

TO INCISION WOUND HEALING PROCESS  

ON Swiss Webster STRAIN MALE MICE 

 

Fezia Tiffani Kartikaning Candra, 2014  

Tutor : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 

 

     Wound repair is the effort of injured tissues to restore their normal function 

and structural integrity after injury. Various remedies are used to fasten healing 

wound, recently alternative therapy have become a choice, one of them is olive oil 

(Olea europa).This study aims to determine whether olive oil can accelerate 

wound healing. 

     This study is a real experimental laboratory. 25 Male mice used for this study 

were divided into 5 groups. The A group was given Extra Virgin Olive Oil, the B 

group was given Pure 100% Olive Oil, the C group was given Olive Pomace Oil, 

the D group was given  10% povidone iodine, and the E group was given 0.9% 

NaCl. Wound treatment and length measurements performed daily for seven days 

and skin specimen would be taken on the sevnth day and tested microscopically. 

The data was analyzed by one way ANOVA and post hoc Least Significant 

Difference (LSD) α value = 5% 

     The results showed that EVOO most effective at  day third, PURE most 

effective at day one, POMACE most effective on day fourth. Statistical test showed 

that the group EVOO and POMACE are significantly difference with 10% 

povidone iodine group (p<0.05) and 0.9% NaCl group (p<0.05). POMACE are 

effective on reepithelialization and reduction of polimorfonuclear cell. Conclusion 

of this study is olive oil can accelerate wound healing. 

 

Keywords : olive oil, incision wound healing 
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