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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN KALSIUM DAN VITAMIN D TERHADAP 

KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA  

TIKUS WISTAR JANTAN YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK 

Helena Gloria Manalu, 2015. Pembimbing I  : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes. 

                       Pembimbing II : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

 

     Kalsium diketahui dapat menurunkan kadar kolesterol total, dan vitamin D 

meningkatkan absorbsi kalsium. 

     Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi 

kalsium dan vitamin D dibanding dosis tunggalnya, serta potensinya dibandingkan 

dengan Simvastatin terhadap kadar kolesterol total pada tikus Wistar jantan yang 

diinduksi pakan tinggi lemak. 

     Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium 

sungguhan bersifat komparatif dengan Rancang Acak Lengkap. Tiga puluh ekor 

tikus Wistar jantan dibagi dalam 6 kelompok (n=5) yaitu kelompok KP (0,225 mg 

Simvastatin), K1 (9 IU vitamin D), K2 (45 mg kalsium), K3 (45 mg kalsium, 4,5 

IU vitamin D), K4 (45 mg kalsium, 9 IU vitamin D), dan K5 (45 mg kalsium, 18 

IU vitamin D). Diinduksi pakan tinggi lemak selama 42 hari, dan diberi perlakuan 

pada hari ke-15 hingga hari ke-42. Parameter yang diamati adalah kadar kolesterol 

total dengan metode CHOD-PAP, yang dilakukan pada hari ke-14 dan 42. Data 

yang diperoleh dianalisis dengan oneway ANAVA (p<0,05) dilanjutkan dengan 

uji Tukey LSD. 

     Penurunan kadar kolesterol pada K3, K4, K5 dibandingkan K1 sangat 

bermakna (p<0,01). K3, K4 dibandingkan K2 bermakna (p<0,05) dan K5 

dibandingkan K2 sangat bermakna (p<0,01). Perbandingan K1, K2 dengan KP 

tidak bermakna (p>0,05). Perbandingan K3, K4 dengan KP bermakna (p<0,05) 

dan K5 dengan KP sangat bermakna (p<0,01). Penurunan terbaik pada kelompok 

K5 (43,9%), diikuti K4 (38,1%), K3 (32,6%), dan KP (4%). 

     Pemberian kombinasi kalsium dan vitamin D lebih baik dibanding dosis 

tunggalnya dan lebih baik dibanding Simvastatin dalam menurunkan kadar 

kolesterol total pada tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

 

Kata kunci : Kalsium dan vitamin D, kolesterol total, pakan tinggi lemak 
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     Calcium has effect to decrease total cholesterol, vitamin D may increase the 

absorption of calcium. 

     The study was conducted to determine the effect of the combination of calcium 

and vitamin D than its single dose, and its potential compared to simvastatin on 

total cholesterol levels on male Wistar rats induced by high-lipid feed. 

The method used is a real laboratory experimental comparative with Completely 

Randomized Design (CRD). Thirty male Wistar rats were divided into 6 groups (n 

= 5), namely KP group (0.225 mg simvastatin), K1 (9 IU vitamin D), K2 (45 mg  

calcium), K3 (45 mg of calcium and 4.5 IU of vitamin D), K4 (45 mg calcium and 

9 IU of vitamin D), and K5 (45 mg of calcium and 18 IU of vitamin D). Each 

group induced high-lipid feed for 42 days. On day 15 to 42 were treated for 

corresponding treatment groups. Parameters measured were total cholesterol 

CHOD-PAP method on day 14 and 42. The data were analyzed by oneway 

ANOVA (p <0.05) followed by Tukey's test LSD. 

     Decreased levels of cholesterol in the K3, K4, K5 compared to K1 showed 

highly significant (p <0.01). K3, K4 compared to K2 significant (p <0.05) , and 

K5 compared to K2 highly significant (p <0.01). Best decline in K5 group 

(43,9%), followed by K4 (38,1%), K3 (32,6%), and KP (04%). K1, K2 compared 

to KP was not significant (p> 0.05).  K3, K4 compared to KP significantly (p 

<0.05) and K5 compared to KP show highly significant (p <0.01) result. 

     Combination of calcium and vitamin D are better in lowering total cholesterol 

male Wistar rats induced by high-lipid feed compared to its single dose and has 

better potential compared to Simvastatin in lowering total cholesterol levels in 

male Wistar rats induced by high-lipid feed. 
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