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Abstract 

 

Has done research on the benefits behind eating fresh water fish as well as research the 

nutritional adequacy would figure a teenage children not according to the expectations in the 

city of Bandung. This research aims to provide information on the benefits of eating fresh 

water fish as well as making the public fond of eating fish in daily life.   

Raw Data obtained from health service institutions as well as fisheries in Bandung, and then 

corrected back to match the right levels of consumption data and data rate adequacy of 

nutrition needed a teenaged boy. It also obtained data from the results of a survey that has 

been conducted by related agencies.  

Results of analysis showed that the lack of a number or value of nutritional adequacy of a 

teenager caused by many factors such as food that is not nutritious and ignorance of 

knowledge of nutrition is good for the body. The habit of eating junkfood also became one of 

the factors causing the low number of nutritional adequacy of a teenaged boy. 
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Abstrak 

 

Telah dilakukan penelitian mengenai manfaat dibalik makan ikan air tawar serta penelitian 

akan angka kecukupan gizi anak remaja yang belum sesuai dengan harapan di Kota Bandung. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi manfaat dari makan ikan air tawar serta 

menjadikan masyarakat gemar makan ikan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Data mentah yang didapatkan dari lembaga-lembaga dinas kesehatan maupun perikanan yang 

ada di Bandung, kemudian dikoreksi kembali dengan mencocokan data tingkat konsumsi dan 

data tingkat angka kecukupan gizi yang diperlukan seorang anak remaja. Selain itu juga 

didapatkan data dari hasil survey yang telah dilakukan oleh lembaga terkait. 

Hasil analisis menunjukan bahwa kurangnya angka atau nilai kecukupan gizi pada seorang 

anak remaja disebabkan oleh banyak faktor seperti makanan yang tidak bergizi dan 

ketidaktahuan akan pengetahuan gizi yang baik bagi tubuh. Kebiasaan mengkonsumsi 

junkfood juga menjadi salah satu faktor penyebab rendahnya angka kecukupan gizi seorang 

anak remaja. 

Kata Kunci : Ikan, Kampanye, Program TV 
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