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Latar Belakang: Dalam kehidupan sehari-hari diperlukan tingkat kewaspadaan 

dan ketelitian yang cukup agar kegiatan yang akan dilakukan dapat berjalan dengan 

baik. Salah satu cara untuk meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian adalah dengan 

mengonsumsi zat yang dapat meningkatkan aktivitas sistem saraf pusat seperti kafein. 

Salah satunya adalah dengan mengonsumsi teh (Camellia sinensis). 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh minum seduhan 

teh hijau terhadap kewaspadaan dan ketelitian pada laki-laki dewasa. 

Metode: Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental quasi, dengan rancangan 

pre-test dan post-test. Subjek penelitian merupakan laki-laki dewasa berusia 18-25 

tahun sebanyak 30 orang. Data tingkat kewaspadaan adalah waktu untuk 

menyelesaikan Jhonson Pascal Test dalam satuan detik, sedangkan data tingkat 

ketelitian adalah banyaknya angka yang dapat dijumlahkan dalam satu menit 

menggunakan Addition Test berupa skor yang dihitung lima kali berturut-turut 

sebelum dan sesudah minum 200 ml seduhan teh hijau. Analisis data menggunakan 

metoda uji “t” berpasangan (α= 0,05).  

Hasil: Kewaspadaan sebelum minum seduhan teh hijau berkisar diantara 103 

sampai 208 detik dengan rata-rata 141,37 detik. Kewaspadaan 45 menit setelah 

minum seduhan teh hijau berkisar diantara 85 sampai 162 detik dengan rata-rata 

107,60 detik. Didapatkan hasil kewaspadaan yang lebih singkat dengan p= 0,000. 

Ketelitian sebelum minum seduhan teh hijau berkisar diantara skor 25,6 sampai 83,4 

dengan skor rata-rata 50,11. Ketelitian 45 menit setelah minum seduhan teh hijau 

berkisar diantara skor 37,6 sampai 94,2 dengan skor rata-rata 64,83. Didapatkan hasil 

skor ketelitian yang lebih banyak dengan p= 0,000. 

Simpulan: Minum seduhan teh hijau dapat meningkatkan kewaspadaan dan 

ketelitian. 
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Background: A sufficient level of alertness and carefulness is crucial to perform 

day-to-day tasks. We can increase our level of alertness and carefulness by 

consuming caffeine. Tea (Camellia sinensis) is one of the most popular natural 

source of caffeine. 

Aim: The aim of this study is to determine the effect of green tea on the levels of 

alertness and carefulness observed in a group of adult male samples. 

Methods: This study is a prospective, quasi-experimental, with pre-test and post-

test design. The subject of the test is 30 male adults aged 18-25 years old. The level of 

alertness was assessed using Jhonson Pascal Test in seconds, while carefulness was 

assessed using Addition Test in score five times in a row before and after drinking 

200 ml of green tea. The data is analyzed using paired “t” test (α= 0,05).  

Result: The level of alertness before drinking green tea ranged between 103 to 

208 seconds with an average of 141,37 seconds. The level of alertness 45 minutes 

after drinking green tea ranged between 85 to 162 seconds with an average of 107,60 

seconds. The level of alertness increases with p= 0,000. The level of carefulness 

before drinking green tea scores ranged between 25,6 to 83,4 with an average score 

of 50,11. The level of carefulness 45 minutes after drinking green tea scores ranged 

between 37,6 to 94,2 with an average score of 64,83. The level of carefulness 

increases with p= 0,000. 

Conclusion: Drinking green tea can increase alertness and carefulness. 
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