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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

5.1.1 Simpulan Utama 

     Tidak adanya perbedaan antara penggunaan madu ternak dari Apis cerana dan 

Apis mellifera dan madu hutan dari Apis dorsata, pada dosis 0,014 g, 0,028 g, 0,042 

g, dan 0,056 g dalam menurunkan kadar gula darah puasa. 

 

5.1.2 Simpulan Tambahan 

 Penggunaan madu ternak Apis cerana dan Apis mellifera dan madu hutan Apis 

dorsata efektif setelah pemberian perlakuan setelah tiga minggu. 

 

5.2 Saran 

 

 Penelitian dengan jangka waktu lebih lama. 

 Penelitian antara madu alami dengan madu olahan. 

 Penggunaan madu sebagai terapi adjuvan diabetes guna mencegah 

komplikasi. 

 

 


