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ABSTRAK 
 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi determinan- 
determinan intention terhadap intention untuk mengurangi bermain game online 
pada pecandu game online di Kota Bandung Utara. Pemilihan sampel 
menggunakan metode snowball sampling dan sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 100 orang. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang mengacu pada Teori 
Planned Behavior yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan diadaptasi serta 
dimodifikasi oleh peneliti. Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan 
Pearson dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas 
Alpha Cronbach, 51 buah item diterima dengan validitas keseluruhan item 
berkisar antara 0,399-0,770 dan reliabilitas variabel dependen sebesar 0,854, 
serta reliabilitas variabel independen sebesar 0,919. Data hasil penelitian diolah 
dengan menggunakan teknik analisis regresi dan korelasi Pearson. Secara 
bersama-sama ketiga determinan memengaruhi intention untuk mengurangi 
bermain game online pada remaja pecandu game online di Kota Bandung Utara 
sebesar 0,8314. Perceived behavioral control memberikan kontribusi terbesar 
dan signifikan sebesar 0,500, subjective norms memberikan kontribusi yang 
signifikan sebesar 0,249, dan attitude toward behavior memberikan kontribusi 
terkecil, namun signifikan sebesar 0,148. 

Berdasarkan penelitian ini, maka peneliti memberikan saran bagi 
penelitian selanjutnya untuk meneliti lebih mendalam dan spesifik mengenai 
pengaruh belief-belief yang ada dalam determinan-determinan intention terhadap 
determinan itu sendiri yang dijadikan sebagai data utama penelitian, serta 
menggunakan teknik penarikan sample, cluster sampling. Selain itu, peneliti 
menyarankan untuk remaja pecandu game online untuk terus meningkatkan 
keyakinan bahwa mereka memiliki kemampuan untuk dapat mengatasi hambatan-
hambatan dalam mengurangi bermain game online, juga untuk dapat menggali 
informasi mengenai keuntungan dari mengurangi bermain game online, serta 
meningkatkan intentionnya untuk mengurangi bermain game online melalui 
dukungan orang-orang terdekat. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Universitas Kristen Maranatha v	  

ABSTRACT 
 

 
This research would like to reveal intention determiners contributions 

toward intention to reduce online game playing frequency of online game 
addicted teenager in north Bandung. Samples were chosen by using snowball 
sampling methode which are numbered of 100 people. 

The measurement tool which was used is questioner based on Planned 
Behavior Theory by Icek Ajzen (2005) and being adapted and modified by the 
researcher. Based on validation test’s results by using Pearson and rehabilitation 
test with coefficent reliability Alpha Cronbach’s formula, found that 57 items 
were accepted with whole validation range between 0,399-0,770 and with 
reliability dependent variable 0,854, reliability independent variable 0,919. The 
data of research was processed by using analysis of regression techniques and 
Pearson correlation. At the same time, the three of determiners influenced the 
intention to play online games among online gaming addicts in North Bandung in 
ammount of 0,8314. perceived behavioral control gave the biggest and significant 
contribution; 0,500, subjective norms gave significant contribution; 0,249, and 
attitude toward behavior gave unsignificant contribution: 0,148 

This research is to give suggestion for next research in order to examine 
the influence of belief in intention’s determine to determine its self as a main data, 
and use technique cluster sampling. Then, researcher gives advice to gaming 
addicts for increasing their belief that they have ability to face the barrier in 
order to decrease their intensity playing game online, and to find a benefit of 
decreasing intensity playing game online, also to increase their intention to 
decrease their intensity playing game by support of significant figures. 
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