ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa besar hubungan
antara humor styles dengan stress pada mahasiswa tahun pertama Fakultas “Y”
Universitas “X” Bandung.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori humor styles dari
Martin (2003) yang membagi humor styles ke dalam empat dimensi yaitu:
affiliative humor style, self-enhancing humor style, aggressive humor style dan
self-defeating humor style. Selain itu dalam penelitian ini menggunakan teori
stress yang dikemukakan oleh Sarafino (2002) yang dibagi kedalam tiga aspek,
yaitu : fisiologis, psikologis dan sistem sosial.

Desain penelitian yang digunakan adalah studi hubungan. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 45 orang mahasiswa Fakultas “Y” Universitas “X”
Bandung yang dijaring dengan metode mix random-non random sampling.
Humor style pada mahasiswa diukur dengan menggunakan alat ukur Humor Style
Questionnaire dari Martin (2003). Stress pada mahasiswa diukur dengan
menggunakan alat ukur yang dikonstruk oleh peneliti berdasarkan teori Sarafino
(2002). Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan korelasi Spearman.

Dari hasil korelasi Spearman ditemukan bahwa self-defeating humor style
memiliki hubungan positif yang signifikan dengan stress (r = .342), sementara
affilaitive humor style (r = -.314) dan self-enhancing humor style (r = -.317)
memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan stress. Untuk aggressive
humor styles, tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan stress pada
mahasiswa (r = .211).

Mahasiswa yang menggunakan humor untuk meningkatkan hubungan
dengan orang lain cenderung memiliki stress yang tergolong rendah. Sementara
mahasiswa yang menggunakan humor untuk meningkatkan hubungan dengan
orang lain cenderung memiliki stress yang tergolong tinggi, dipengaruhi faktor
budaya dalam penggunaan humor. Mahasiswa yang mengggunakan humor untuk
menyerang orang lain dan memperolok diri sendiri cenderung memiliki stress

yang tinggi.
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ABSTRACT

This research is carried out to determine how much the corelation
between humor styles and stress on the first-year students on the Faculty of “Y”
at “X” University Bandung.

The theory used in this research is Martin’s theory of humor styles (2003)
which classifies the humor styles into four dimensions, namely: affiliative humor
style, self-enhancing humor style, aggressive humor style and self-defeating
humor style. In addition, this research uses the theory of stress explained by
Sarafino (2002) which is classified into three aspects, namely: physiological,
psychological and social system aspects.

The research design used is the corelation study. Total sample in this
research is 45 students on the Faculty of “Y” at “X” University Bandung
obtained by using mix random-non random sampling method. Humor style of the
student is measured by using Martin’s Humor Style Questionnaire (2003). Stress
on the first-year student is measured by using a measuring instrument constructed
by the researcher. The data is processed by using Spearman’s correlation.

From the Spearman’s correlation results, it is discovered that the self-

defeating humor style has a positive significant relationship to stress (r = ,342),
while affiliative humor style (r = -,314) and self-enhancing humor style (r = -
,317) have negative significant relationship to stress. For aggressive humor
styles, there is not any significant relationship to stress on students (r =,211).
The students using humor to increase their relationship with others tend to have
relatively low stress. Meanwhile, the students using humor to increase their
relationship with others tend to have relatively high stress, affected by cultural
factors in using the humor. The students using humor to attack others and to
ridicule themselves tend to have relatively high stress
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