ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK DAUN JATI BELANDA
(Guazuma ulmifolia lamk) TERHADAP PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL LDL MANUSIA

Daniel Dwi Nugroho, 2014,Pembimbing I  :Dr.Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes
Pembimbing Il :Edwin Setiabudi, dr., SpPD-KKYV,
FINASIM

Penyakit kardiovaskular menjadi penyebab banyaknya kematian di Indonesia.
Resiko penyakit kardiovaskular meningkat dengan tingginya kadar Low Density
Lipoprotein (LDL) di dalam darah. Daun jati belanda (Guazuma Ulmifolia lamk)
adalah tanaman yang sering digunakan di Indonesia sebagai tanaman obat yang
dapat menurunkan kadar LDL.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai efek pemberian ekstrak daun jati
belanda terhadap kadar LDL pada manusia.

Desain penelitian bersifat kuasi eksperimental, dengan menggunakan
rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 orang subjek penelitian
yang berusia > 18 tahun dan memiliki kadar LDL > 100 mg/dL.

Data yang diukur adalah kadar LDL sebelum dan sesudah mengonsumsi
kapsul ekstrak daun jati belanda 550 mg 2x2 kapsul sehari setelah makan selama
satu bulan. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan o = 0,05.
Kemaknaan dinilai berdasarkan nilai p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan sesudah mengonsumsi ekstrak daun jati belanda
terjadi penurunan kadar LDL dalam darah dengan perbedaan yang sangat
signifikan (p< 0,01). Rerata kadar LDL sebelum mengonsumsi ekstrak daun jati
belanda adalah 146,79 mg/dL. Setelah mengonsumsi ekstrak daun jati belanda
adalah 133,97 mg/dL.

Simpulan dari penelitian ini adalah ekstrak daun jati belanda menurunkan
kadar LDL manusia.

Kata kunci : Daun jati belanda, kolesterol, LDL



ABSTRACT

THE EFFECT OF BASTARD CEDAR (Guazuma ulmifolia lamk)
EXTRACT ON LOWERING LDL CHOLESTEROL IN HUMAN

Daniel Dwi Nugroho, 2014, 1% Tutor : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes
2" Tutor : Edwin Setiabudi, dr., SpPD-KKYV,
FINASIM

Cardiovascular disease become the cause of many death in Indonesia.
Cardiovascular disease caused by the high level of Low Density Lipoprotein
(LDL) in blood. Bastard cedar (Guazuma Ulmifolia lamk) is a plant that is often
used in Indonesia as a medicinal plant which can lower LDL levels.

The purpose of this study was to asses the effect of bastard cedar extract in
lowering LDL cholesterol in human.

This research design was quasi-experimental, using pre-test and post-test,
conducted on 30 subject age > 18 years old and have > 100 mg/dL cholesterol
LDL serum.

The measurements of data were cholesterol LDL in plasma before and after
consuming bastard cedar 550 mg extract 2x2 a day in a month. Data was
analyzed using paired t-test with o = 0.05. Significance based on the value of
p<0.05.

The result shows reduction of plasma LDL cholesterol after consuming bastard
cedar with a highly significant difference (p<0.01). The mean value of LDL before
consuming bastard cedar extract was 145,58 mg/dL. After consuming bastard
cedar extract, the mean value was 135,43 mg/dL.

The Conclusion was bastard cedar extract reduce plasma LDL cholesterol in
30 research subject.

Keywords : bastard cedar, cholesterol, LDL
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