ABSTRAK

PERBANDINGAN PENGARUH KAKAO (Theobroma cacao)
DAN TEH HITAM (Camellia sinensis) TERHADAP PENINGKATAN
MEMORI JANGKA PENDEK PADA WANITA DEWASA

Fenetta Franscis Augusty Masinambow, 2014
Pembimbing | . Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes

Pembimbing Il : Dedeh Supantini, dr., Sp.S., MPd.Ked

Dalam aktivitas sehari-hari, setiap orang memerlukan memori yang baik. Upaya
untuk meningkatkan memori dapat dilakukan dengan mengonsumsi obat-obatan
yang bersifat stimulan SSP. Masyarakat mulai banyak beralih ke tanaman herbal,
karena menghindari efek samping obat-obatan. Salah satu jenis herbal yang berefek
stimulan SSP adalah kakao yang merupakan bahan dasar cokelat dan teh hitam.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan pengaruh kakao dalam
cokelat dan teh hitam dalam peningkatan memori jangka pendek pada wanita
dewasa. Dalam penelitian ini digunakan desain eksperimental semu dengan metode
penelitian pra dan pos tes menggunakan Tes Silabel dengan subjek penelitian
sebanyak 20 orang perempuan yang memenuhi Kkriteria inklusi. Data dianalisis
dengan metode t berpasangan dengan a= 0,05. Uji t berpasangan pada percobaan
kakao menunjukkan perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah diberi kakao
(p=0,000), pada percobaan teh hitam menunjukkan perbedaan yang bermakna
sebelum dan sesudah diberi teh hitam (p=0,000), pada percobaan membandingkan
kakao dan teh hitam menunjukkan perbedaan yang tidak bermakna (p=0,870).
Simpulan dari penelitian ini adalah kakao dan teh hitam meningkatkan memori
jangka pendek, dan kakao sama baiknya dengan teh hitam dalam meningkatkan
memori jangka pendek.

Kata kunci: kakao, cokelat, teh hitam, memori jangka pendek
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ABSTRACT

THE EFFECT BETWEEN CACAO (Theobroma cacao)
AND BLACK TEA (Camellia sinensis) IN ADULT FEMALE’S INCREASING
SHORT-TERM MEMORY

Fenetta Franscis Augusty Masinambow, 2014
Supervisor | : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes

Supervisor Il : Dedeh Supantini, dr., Sp.S., MPd.Ked

Humans need memory to do their daily activities. The consumption of central
nervous system stimulant may help increasing the memory span. People start
consuming herbal medicine which is less harmful to health and low in side effect.
Cacao in chocolate and black tea are two example of CNS Stimulant herbal
medicine. The aim of this research is to determine the effect between cacao in
chocolate and black tea in adult female’s increasing short-term memory. Quasy
experimental design was applied to this research, with pre and post research
method test using Syllable Test involving twenty adult female who met inclusive
criteria requirements as the objects studied. The process’ comparative data before
and after consumption of respective cacao and black tea were analyzed. The result
was analyzed by using T-method with a= 0,05. The pair T-test on cacao research
showed a significant difference before and after the females were given cacao
(p=0,000) to consume. The pair T-test on black tea research showed a significant
difference before and after the females were given black tea (p=0,000) to consume.
The pair T-test on comparing cacao and black tea signified an insignificant
difference (p=0,870). The conclusion that can be drawn from this research is that
cacao and black tea can increase short-term memory, and both cacao and black
tea sustain the increasing of short-term memory

Key words: cacao, chocolate, black tea, short-term memory.
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