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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian mengenai Successful Aging 

pada lansia di kota Bandung dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Responden yang diteliti lebih banyak yang menghayati Successful Aging. 

Penghayatan tersebut mencakup ketiadaan penyakit dan kecacatan, mampu 

mempertahankan fungsi kognitif dan fisik sehingga memungkinkan individu 

untuk tetap aktif dan kompeten melampaui keterbatasan fisik yang dimiliki. 

2) Melalui data yang diperoleh, dukungan dari pasangan ataupun keluarga 

penting dalam membantu lansia menghayati Successful Aging. 

3) Adaptasi terhadap keadaan diri dan lingkungan sekitar merupakan kunci yang 

diperlukan lansia untuk dapat menghayati Successful Aging  melampaui 

keterbatasan fisik yang dimilikinya saat ini. 

4) Kemampuan lansia dalam melakukan kompensasi terhadap penurunan yang 

dialami membantu lansia untuk dapat menjalani tuntutan di masa tua 

mencakup kemampuan untuk mengendalikan lingkungan, tetap melakukan 

kegiatan produktif dan mampu mengendalikan konflik didalam diri 

(penerimaan diri).  
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5.2 Saran 

5.2.1 Saran Untuk Penelitian Lanjutan 

1) Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik mendalami mengenai Successful 

Aging, sebaiknya melakukan pendalaman pada faktor-faktor sosio-

demografik sehingga diperoleh gambaran yang komprehensif. 

2) Untuk menjaga akurasi data, ada baiknya melakukan heteroanamnesa kepada 

orang-orang terdekat dalam kehidupan keseharian responden. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1) Saran bagi ketua UMAS GBI Sukawarna kota Bandung untuk memberi 

dukungan instrumental dan moral kepada lansia yang mungkin tidak 

didapatkan dari keluarga. 

2) Mengingat faktor religi sangat kental dalam penelitian ini, maka ada baiknya 

jika lembaga keagamaan setempat membantu dalam memberikan kotbah atau 

ceramah mengenai rasa bersyukur atas kehidupan yang dijalani. 

3) Pemberian penyuluhan tentang menjaga hidup sehat pada lansia demi 

meningkatkan penghayatan mengenai penghayatan Successful Aging.  

4) Bagi seksi acara untuk dapat mengadakan kegiatan olahraga secara rutin 

untuk menjaga kesehatan lansia. 

 


