ABSTRAK

Penelitian ini berisikan gambaran tentang Successful Aging pada lansia di
Kota Bandung, pemilihan sampel menggunakan teknik random sampling pada
sampel sebanyak 60 lansia dengan rentang usia > 65 tahun dengan pengambilan
data menggunakan metoda survai.

Gambaran mengenai penuaan yang berhasil ini mencakup penghayatan
lansia atas tiga komponen penuaan yang berhasil yaitu ketiadaan penyakit dan
kecacatan, mempertahankan fungsi kognitif dan fisik sehingga memungkinkan
individu untuk tetap aktif dan kompeten melampaui keterbatasan fisik yang
dimiliki. Kepuasan dalam hidup diperoleh dengan menerima kondisi diri dan
lingkungan serta mampu beradaptasi dengan tuntutan yang ada.

Menurut data hasil penelitian diperoleh, lansia yang menghayati dirinya
penuaan yang berhasil sebesar 63,3% yaitu mereka yang masih dapat melakukan
kegiatan produktif seperti menjalani pekerjaan ataupun melakukan tugas sehari-
hari. Seluruh responden yang menghayati Successful Aging berstatus menikah,
keberadaan pasangan tidak menghalangi lansia untuk menghayati Successful
Aging

Peneliti menyarankan kepada penelitian selanjutnya untuk melakukan
pendalaman pada faktor-faktor sosio-demografik sehingga diperoleh gambaran
yang komprehensif serta melakukan heteroanamnesa kepada orang-orang
terdekat dalam kehidupan keseharian responden untuk menjaga ketepatan data.
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