ABSTRAK

Keadaan low vision menyebabkan penyandangnya seperti hidup dalam dua
dunia. Hal ini menyebabkan mereka memiliki evaluasi yang bervariasi atas hidup
yvang mereka jalani.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui derajat Psychological Well-Being
(PWB) dewasa awal penyandang low vision di Syamsi Dhuha Foundation Bandung.
PWB merupakan evaluasi atau penilaian seseorang terhadap dirinya yang
merupakan evaluasi atas pengalaman-pengalaman hidupnya yangtersusun atas enam
dimensi, yakni penerimaan diri, penguasaan lingkungan, hubungan baik dengan
orang lain, kemandirian, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadli.

Penelitian dilakukan pada 14 orang dewasa awal penyandang low vision (23-
38 tahun) yang tergabung dalam Syamsi Dhuha Foundation Bandung. Alat ukur yang
digunakan adalah hasil adaptasi dari Scale of Psychological Well Being (SPWB)
dari Carol D. Ryff (1989) yang setelah perhitungan validitas berjumlah 30 item
dengan nilai 0.334 - 0.794 yang artinya bahwa item yang digunakan valid dan nilai
reliabilitas 0.905 yang berarti bahwa alat ukur memiliki reliabilitas yang sangat
tinggi.

Hasil menunjukkan bahwa derajat PWB pada penyandang low vision cukup
merata, dimana 57.1% sampel memiliki PWB rendah, dan 42.9% lain memiliki PWB
tinggi. Perbedaan ini dipengaruhi oleh rendahnya dimensi Self Acceptance dan
Environmental Mastery. Hasil ini juga dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
diantaranya adalah jenis kelamin, pendidikan, penghasilan, usia mengalami low
vision, dan dukungan dari keluarga, teman, dan lingkungan.

Peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai PWB
pada penyandang low vision dengan lebih menekankan pada faktor-faktor
pendukungnya seperti penyebab, usia, dan sebagainya. Selain itu, peneliti
menyarankan agar yayasan melakukan seminar dan pelatihan yang bertujuan untuk
meningkatkan kualitas hidup para penyandang low vision.



ABSTRACT

Low vision is a condition that made the object life in a two world. This
condition make them have a various evaluation for the live that they life.

This research was conducted to know the description of the Psychological
Well Being (PWB) in a low vision’s young adult in Syamsi Dhuha Foundation
Bandung. PWB is an evaluation or judgment of their life that is the evaluation of their
experiences of life that includes six dimensions namely self acceptance,
environmental mastery, positive relations with others, autonomy, purpose in life, and
personal growth.

The subject of this research was 14 low vision’s young adult (23-38 years) in
Syamsi Dhuha Foundation Bandung. Measuring instrument that used is an
adaptation of the Scale of Psychological Well Being (SPWB) by Carol D. Ryff (1989)
that after validation process consist of 30 items with the score between 0.334-0.794
which is means that the items are valid and the score of reliability was 0.905 which is
means that the instrument have a high reliability.

Result showed that the degree of PWB in a low vision’s young adult have a
nearly uniform value, which is 57.1% indicating low PWB, while 42.9% showed high
PWB. This difference was impact by a low degree of self acceptance and
environmental mastery. This result also impacted by a various factors such as
gender, education, income, age when low vision came, and support from family,
friend, and environment.

Based on the research, the researcher propose suggestions for further
research on the PWB in low vision’s with the emphasize in a proponent factors such
as a cause, age, and so on. In addition, researcher suggested the foundation to make
a seminar and training that can enhance the quality of life in low vision'’s.
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