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ABSTRAK 

 

PENGARUH MEROKOK TERHADAP KAPASITAS VITAL PARU PADA 

PEROKOK RINGAN (INDEKS BRINKMAN < 200) TAHUN 2014 

 

Tinton Susanto Putra, 2014,  

Pembimbing I  : Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 

Pembimbing II : Sri Utami Dra., M Kes. 

  

 Penyakit paru obstruktif kronis (PPOK) merupakan salah satu penyebab utama 

kematian di dunia. Salah satu etiologi utama penyakit paru obstruktif kronis 

adalah merokok. Kapasitas vital paru pada penderita penyakit paru obstruktif 

kronis berkurang secara signifikan akibat zat yang terdapat pada rokok. Diagnosis 

penyakit paru obstruktif kronis dapat ditegakkan melalui pemeriksaan morfologis 

atau fisiologis. Uji fungsi paru secara fisiologis dilakukan dengan mengukur 

ventilasi paru.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rokok pada kapasitas vital 

paru pada perokok ringan (indeks Brinkman < 200). 

Metode penelitian ini bersifat quasi-eksperimental laboratorium dan korelatif, 

membandingkan kapasitas vital paru sebelum dan sesudah perlakuan pada 

perokok ringan. Data yang diukur yaitu jumlah rokok dalam batang dan kapasitas 

vital paru dalam liter. Analisis data memakai uji t-berpasangan dengan α= 0,05 

Dari hasil t-test berpasangan didapatkan selisih rerata KV setelah merokok 

dengan KV sebelum merokok adalah negatif (-0.36767) dengan p = 0.000 (sangat 

signifikan), menunjukkan KV setelah merokok lebih kecil daripada KV sebelum 

merokok. 

Simpulan dari penelitian ini adalah merokok dapat menurunkan kapasitas vital 

paru pada perokok ringan (indeks Brinkman < 200). 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SMOKING TO THE LUNG VITAL CAPACITY IN LIGHT 

SMOKING SMOKERS (BRINKMAN INDEX < 200) 2014 

 

Tinton Susanto Putra, 2014, 

ADVISOR I   : Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 

ADVISOR II  : Sri Utami Dra., M Kes. 

  

 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is one of the main causes of 

death in the world. One of the etiology of chronic obstructive pulmonary disesase 

is smoking. The vital capacity of lung decreasing significantly on patient with 

chronic obstrucktive pulmonary disease because the substances in the cigarette. 

Diagnosis of the chronic obstructive pulmonary disease can be determined by 

morphologic or physiologic examination. Test of the lungs physiologically can be 

done by measuring the lung ventilation.  

The purpose of this study is to knowing the effect of cigarette to the lung vital 

capacity in light smoking smokers(Brinkman Index < 200). 

Methods of this study was a laboratory quasi-experimental corelative study, 

that compare the lung vital capacity before and after test on light smoking 

smokers. The data that count are amount of cigarettes and lung vital capacity on 

litre. Analysis of the data using paired t-test with a = 0,05 

From the paired t-test obtained that the mean of the lung vital capacity 

between before and after smoking is negative (-0.36767) with p = 0.000 (highly 

significant), showing that lung vital capacity after smoking is lower than before 

smoking. 

Conclusion of this study is smoking can decreasing lung vital capacity in light 

smoking smokers (Brinkman index < 200). 
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