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ABSTRAK 

EFEK AIR PERASAN BUAH JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia 

[Christm & Panz] Swingle) TERHADAP PENINGKATAN 

KEWASPADAAN DAN KETELITIAN PADA PEREMPUAN 

DEWASA 

 
Yulianti Tjahyadi, 2014.      Pembimbing 1 : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr. M.Kes 

                   Pembimbing 2 : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K)  

 
     Latar Belakang Kewaspadaan dan ketelitian sangat diperlukan untuk 

melakukan aktivitas sehari-hari. Penurunan kewaspadaan dan ketelitian dapat 

mengurangi kualitas kerja dan mengakibatkan hal-hal yang tidak diinginkan 

seperti kecelakaan.  Jeruk nipis merupakan salah satu tanaman herbal yang 

mempunyai efek stimulan terhadap sistem saraf pusat. 

     Tujuan Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek air perasan buah 

jeruk nipis terhadap peningkatkan kewaspadaan dan ketelitian pada perempuan 

dewasa. 

     Metode Penelitian Bersifat eksperimental semu dengan rancangan pre test dan 

post test. Tiga puluh perempuan usia 18-23 tahun sebagai subjek penelitian yang 

diberi air perasan buah jeruk nipis, sebelum dan setelahnya diuji kewaspadaan dan 

ketelitian. Data yang diukur adalah waktu yang diperlukan untuk menyelesaikan 

Jhonson Pascal Test dan banyaknya angka yang dapat dijumlahkan dalam satu 

menit pada tes ketelitian Addition Test. Analisis data menggunakan uji t 

berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil Penelitian menunjukkan rerata waktu untuk menyelesaikan Jhonson 

Pascal Test setelah diberi air perasan buah jeruk nipis (110,57 detik ) lebih cepat 

secara sangat bermakna dibandingkan sebelumnya (142,5 detik) dengan p=0,000. 

Rerata angka yang dapat dijumlahkan dalam 1 menit pada Additional Test setelah 

diberi air perasan buah jeruk nipis (64,57) lebih banyak secara sangat bermakna 

dibandingkan sebelumnya (49,97) dengan p = 0,000.   

     Simpulan Air perasan buah jeruk nipis meningkatkan kewaspadaan dan 

ketelitian. 

 

Kata Kunci : jeruk nipis, kewaspadaan, ketelitian 
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ABSTRACT 

 

EFFECTS OF LIMES (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] 

Swingle) JUICE ON ALERTNESS AND AWARENESS IN  

ADULT FEMALE  

 
Yulianti Tjahyadi, 2014.   1

st
 Tutor   : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes 

             2
nd

 Tutor  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K)  

 
 

     Background  Alertness and awareness are required for daily activities. 

Decreased alertness and awareness can reduce the quality of work and lead to 

accident.  Lime is one herb that has a stimulant effect on the central nervous 

system. 

     Objective  The purpose of this study was to determine the effect of lime juice on 

alertness and awareness in adult female. 

     Method  This Research  was quasy experimental with pre-test and post-test 

design. Thirty women 18-23 years old as subjects were asked to do Jhonson 

Pascal test for alertness and Addition Test for awareness test, before and after 

given lime juice. Data measured with Jhonson Pascal test for alertness and 

Addition Test for awareness test, were analyzed using paired t test with α = 0,05. 

     Results showed there were highly significant differences before and after given 

lime juice: faster average time to complete Jhonson Pascal test (after : 110.57 

seconds, before : 142.5 seconds) and  better average numbers added in one 

minute Additional Test (after : 64.57, before : 49.97) with p = 0,000. 

     Conclusion  Lime juice increased alertness and awareness. 

 

Key word: lime juice, alertness, awareness 
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