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ABSTRAK

PENGARUH MINYAK JASMINE (Jasminum sambac) 
TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN

PADA PRIA DEWASA

Alvin Susanto, 2014, Pembimbing I : Decky Gunawan, dr., M.Kes.,AIFO 
Pembimbing II : Grace Puspasari, dr., M.Gizi

Latar Belakang ketelitian dan kewaspadaan merupakan hal yang sangat penting 
bagi manusia karena dapat meningkatkan proses belajar dan bekerja, terutama 
yang mengandalkan konsentrasi. Ketelitian dan kewaspadaan seseorang dapat 
ditingkatkan dengan berbagai cara, salah satunya adalah dengan aromaterapi. 
Salah satu bahan yang banyak digunakan dalam aromaterapi adalah minyak 
Jasmine.
Tujuan Penelitian untuk mengetahui efek aromaterapi Jasmine dalam 
meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan.
Metode Penelitian berupa kuasi eksperimental, dilakukan pada 30 mahasiswa 
yang berumur 18-25 tahun. Kertas tisu yang sudah ditetesi 6 tetes minyak Jasmine 
dihirup sejauh 2 cm selama 5 menit oleh subjek penelitian. Untuk meneliti 
ketelitian digunakan addition test sebelum dan sesudah menghirup minyak 
Jasmine. Untuk meneliti kewaspadaan digunakan Johnson Pascal test sebelum 
dan sesudah menghirup minyak Jasmine. Analisis data menggunakan t 
berpasangan dengan α= 0,05.
Hasil rerata jumlah benar pada addition test sesudah menghirup aromaterapi 
minyak Jasmine lebih banyak daripada sebelum menghirup aromaterapi minyak 
Jasmine (309,97±57,162 vs 240,43±51,200). Rerata waktu dari Johnson Pascal 
test sesudah menghirup aromaterapi minyak Jasmine lebih singkat daripada 
sebelum menghirup aromaterapi minyak  (109.37±18.645 vs 
132.5±26.617).Penelitian ini bernilai sangat signifikan dengan p<0,01. 
Kesimpulan minyak Jasmine meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan.

Kata kunci: Jasmine, ketelitian, kewaspadaan 
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ABSTRACT

THE EFFECT OF JASMINE (Jasminum sambac) OIL
 IN ACCURACY AND ALERTNESS ON ADULT MALE

Alvin Susanto, 2014, Tutor  I: Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 
Tutor II: Grace Puspasari, dr., M.Gizi

Background  accuracy and alertness are very important for humans that can 
improve studying and working process, especially works that need concentration. 
The accuracy and alertness can be improved by using aromatherapy like Jasmine 
oil.
Objective knowing the effect of Jasmine oil in improving accuracy and allertness.
Method of this study is quasi experimental. Six drops Jasmine oil are added into 
tissue that is given to 30 students 18-25 years old to be inhaled for 5 minutes. 
Addition test is used for evaluating accuracy and Johnson Pascal test is used for 
evaluating alertness. Both are evaluated before and after inhale Jasmine oil. The 
data is analyzed using paired t test with α = 0.05.
Result the average of correct answer in addition test after the inhalation of 
Jasmine oil is higher than before the inhalation of Jasmine oil (309,97±57,162 vs 
240,43±51,200). The average time of Johnson Pascal test after the inhalation of  
Jasmine oil is faster than before the inhalation of Jasmine oil (109.37±18.645 vs 
132.5±26.617). This study is highly significant with p<0.01.
Conclusion Jasmine oil improves accuracy and alertness.

Keywords: Jasmine, accuracy, alertness
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